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ভূিমকা 
সাধারণভােব দশ κেন একΜট আেলাচনার িবষয় হল আЮা। ϕাচҝ িবেশষতঃ 
ভারতীয় ও পাѥােতҝ এ িবষেয় মূল ϕেভদ হল ϕােচҝ অথ κাৎ ভারতীয় দশ κেন 
আমরা আЮােক মন έথেক Ѿতϴ჉েপ Ѿীকার কির িকᅀ  পাѥাতҝ দশ κেন মন ও 
আЮােক একই অেথ κ ςহণ করা হয়। এবং ভারতীয় দশ κেন আЮার িবষেয় অথ κাৎ 
আЮতেϬর বҝাপক ও গভীর আেলাচনা হয়। িকᅀ ϕѨ হল ভারতীয় দশ κেন 
িবেশষ কের έকন আЮতϬ িবষয়ক আেলাচনা ? চরম নাΝѷক চাব κাক έথেক 
ზ჈ কের έবদাо দশ κন পয κо সকল ভারতীয় দশ κেনই আЮা Ѿীকার করা 
হেয়েছ। িকᅀ Νজϡাসা এই আЮা έকন Ѿীকায κ ? এবং আЮা έকন Ѿীকায κ এই 
ϕেѨর উЫের আমরা বলেত পাির আЮা হল সমς বҝবহােরর έক϶িবр।ু সমς 
বҝবহার সমς িচоার έক϶িবр ু হল আЮা। কারণ আЮা যিদ Ѿীকৃত না হয় 
তাহেল έকােনা শােϿরই তাৎপয κ থােক না। দশ κন শাϿ তথা িবϡান, সািহতҝ 
ইতҝািদ অনҝানҝ সকল শাϿই আЮার ϕেয়াজন সাধেনর জনҝই রিচত। Μঠক 
έযমন সািহতҝ, িশџ, িচϏকলা ϕভৃিত রচনা করা হয় আЮা বা কতκা আনр 
পােব বেল। সুতরাং আЮা বҝতীত έকােনা িকছΦ রই έকােনা তাৎপয κ έনই। অতএব, 
আЮা Ѿীকার না করেল জগৎ অсকার হেয় যােব বা জগদাсЯ ϕসД এেস 
যায়। সুতরাং আЮা অবশҝই Ѿীকার করেত হেব এবং আЮতϬ ϕিতѮা করার 
ϕেয়াজনীয়তা থােক। έসই সেД আЮার Ѿ჉প ইতҝািদ ϕিতѮার ও ϕেয়াজন। 
           আЮােক িক সিতҝই নতΦ ন কের ϕিতѮার ϕেয়াজন আেছ? 
কারণ- আЮা ত ϕিতΜѮত আেছ। έকউ ϕѨ করেত পােরন, আЮা িকভােব 
ϕিতΜѮত আেছ? উЫের বলা যায় ‘অহং’ বা ‘আিম’-এই έবাধ আমােদর সকেলর 
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আেছ। ‘আিম এই কাজ করিছ’, ‘আিম শয়ন করিছ’ ইতҝািদ সকল িকছΦ র মেধҝ 
আিম বেল έয έবাধটা হয় έসই έবােধর িবষয় έয ‘আিম’ έসই আিম কতκা বা 
আЮা বলেত পাির  অথ κাৎ ‘অহং’ ϕতীিতর িবষয় ჉েপ আЮা Ѿীকায κ। Μঠক 
έযমন- আমরা বিল ‘এΜট ঘট’ তখন έবাঝা যায় ‘ঘট’ নামক বᄿ আেছ, έতমন 
আিম যিদ বিল ‘অহং সুখী’ তখন ‘অহং’ ও ‘সুখ’ দΜুট পথৃক পদাথ κ έক έবাঝায়। 
‘অহং’ বলেত এই Ѹেল কতκােক έবাঝায়। এই কতκাই আЮা। সুতরাং অহং 
ϕতীিতর িবষয় ჉েপ আЮা সব κজনিসд। 
                       এখােন ϕѨ উঠেত পাের যিদ আЮা সব κজনিসд পদাথ κই হয় 
তাহেল আিম িবেশষ কের έকন এই আЮার আেলাচনায় আςহী? বা নতΦ ন কের 
এই আেলাচনার তাৎপয κ কী থাকেত পাের? উЫের বলা যায় ‘অহং’ ϕতীিতর 
িবষয় ჉েপ έয ‘আিম’ বা ‘আЮার’ έবাধ আমােদর হয় তা আমােদর মেন ϕѨ 
জািগেয় έতােল এই ‘আিম’ Μট έক ? আিম িক έকবল এই έদহ, এই ইΝ϶য় নািক 
তৎ িভт িকছΦ  ? কারণ- ‘অহং’ শেяর еারা এই ϕেѨর উЫর আমরা পাই না। 
তাহেল আЮার Ѿ჉পটা জানা ϕেয়াজন। έকননা, এই Ѿ჉প জানােতই আমােদর 
έভদ বুΝд;  নানািবধ িব჈д িচоা έসখােন কাজ কের। আЮার Ѿ჉প িভт িভт 
দশ κেন িভт িভт ভােব আেলািচত হেয়েছ। ίচতনҝ িবিশѭ έদহেক আЮা বলা 
হেয়েছ এমন দশ κনও ভারতবেষ κর দশ κেনর έϕিϠেত আমরা έদখেত পাই, আবার 
έকােনা έকােনা দশ κন সϸদায় ίচতনҝ বা িবϡান ϕবাহ মাএেক আЮা বেলেছন। 
িকᅀ আমার এখােন আেলাচনার িবষয় হল কীভােব নҝায় ίবেশিষকগণ আЮােক 
ϕিতপাদন কেরেছন। 
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                      নҝায় দশ κেন আЮার έয ϕেয়াজনীয়তা έসই ϕেয়াজনীয়তার 
έϠেϏ আমরা বুঝেত পাির έয, আЮা হল কতκা; এই কতκা বা আЮাই সুখ, দুঃখ 
έভাগ কেরন, ফেল দুঃখ মুΝЅর জনҝই কতκা ϕয়াসী হন। আЮার মুΝЅর জনҝই 
দশ κন। তাই এই দশ κেন মুখҝ ϕেময় বলেত আЮা ও অপবগ κেকই মেন করা 
হেয়েছ। আЮা অপবগ κ লাভ করেব; আЮা না থাকেল অপবেগ κর ϕѨই উেঠ না। 
সুতরাং মূেল হল আЮা। তাই সূϏকার মহিষ κ έগৗতম তারঁ ‘নҝায়সূϏ’ ςেп যখন 
ϕেমেয়র উেѣখ কেরেছন তখন িতিন সব κϕথম আЮার উেѣখ কেরেছন।– 

“আЮ- শরীেরΝ϶য়াথ κ- বΝুд- মনঃ – ϕবিৃЫ- 
έদাষ- έϕতҝভাব- ফল- দুঃখাপবগ κাѷ ϕেময়ম্”। নҝা.সূ: ১/১/৯ 

                           এখন ϕѨ হল এই আЮার Ѿ჉প কী? আЮার έয Ѿ჉প 
আমরা অহং বΝুдর িবষয়჉েপ পাই έসই Ѿ჉প έতা যথাথ κ Ѿ჉প নয়। έসখােন 
আমােদর শােϿর তϬেক বঝুেত হয়। έয έকানও পদাথ κ িসΝдর জনҝ লϠণ 
ϕেয়াজন। শােϿ তাই বলা হয়- ‘লϠণ ϕমাণাভҝাং বᄿিসΝдঃ’ মহিষ κ έগৗতম তারঁ 
‘নҝায়সূϏ’ ςেпর দশম সূেϏ জীবাЮার অনুমাপক বা সাধক িলД বা έহতΦ র 
উেѣখ কেরেছন।  
                           এখােন ১/১/১০  সূেϏ “িলД” শেяর অথ κ লϠণ, অনমুাপক ও 
বেট। বিৃЫকার িবѩনাথ বেলন, ইИাবϬ ও έеষবϬ ϕভৃিত আЮার লϠণ, এটা 
সূেϏর অথ κ। তারমেধҝ ইИাবϬ, ϕযЭবϬ ও ϡানবϬ এই িতনΜট জীবাЮার ও 
পরমাЮা এই িеিবধ আЮারই সামানҝ লϠণ। কারণ, ঈѩেররও িনতҝ ইИা, িনতҝ 
ϕযЭ ও িনতҝϡান আেছ। িকᅀ  έеষবϬ ও দুঃখবϬ έকবল জীবাЮারই লϠণ। 
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কারণ পরেমѩেরর সুখ, দঃুখ, έеষ έনই। িবѩনাথ তারঁ “িসдাоমЅুাবলী”έত 
পের পরেমѩেরর িনতҝসখু ও Ѿীকার কেরেছন। জয়оভС ও তা সমথ κন 
কেরেছন। তাহেল সুখবϬ পরমাЮারও লϠণ বলা যায়। 

“ইИা- έеষ- ϕযЭ- সুখ- দঃুখ- ϡানানҝাЮেনা িলДম্।।” নҝা.সূ: ১/১/১০ 
অথ κাৎ ইИা, έеষ, ϕযЭ, সুখ, দুঃখ ও ϡান আЮার িলД অথ κাৎ έদহািদিভт 
িচরѸায়ী জীবাЮার অনুমাপক।  
ভাষҝকার বাৎসҝায়ন ইИা, έеষ, ϕযЭ, সুখ, দঃুখ ও ϡানেক িচরѸায়ী িনতҝ 
আЮার িলД বেল বҝাখҝা কের ϕথেম বেলেছন έয, চϠ্ুিরΝ϶য় সিтকষ κজনҝ έয 
জাতীয় পদােথ κর দশ κন কের έকান আЮা পূেব κ সুেখর উপলিѐ কের, পের έসই 
জাতীয় পদাথ κেক দশ κন করেল έসই আЮারই তা ςহণ করার িনিমЫ ইИা 
জфায়। έসই έয ςহণ করার িনিমЫ ইИা তার еারাই িসд হয় έয, έসই ϕথম 
ϒѭা ও পের ইИার কতκা আЮা এক। কারণ- পের ϕতҝিভϡা჉প মানস ϕতҝϠ 
জфায়। আЮা যিদ এক না হয় তাহেল ϕতҝিভϡা ϡান হেত পাের না। িকᅀ  
এখােন ‘έয আিম পেূব κ এই জাতীয় পদাথ κেক  দশ κন কের সুেখর উপলিѐ 
কেরিছলাম, έসই আিমই এখন এটা দশ κন কের ςহণ করার িনিমЫ ইИা করিছ’- 
এ჉প মানস ϕতҝϠ჉প ϕতҝিভϡা হওয়ায় তার еারা έসই ইИা পূব κপরকাল 
Ѹায়ী আЮার িলД বা অনুমাপক হয়। 
            ভাষҝকার পের দুঃখজনক পদােথ κ আЮার έеষ এবং সুখজনক 
ও দুঃখজনক পদােথ κ ϕযЭ সুখ ও দঃুখ έকান িবষেয় Νজϡাসার পের সংশয় ও 
পের িনѥয়াЮক ϡানও έয, পূেব κাЅ჉প িচরѸায়ী আЮার িলД হয়, এর বҝাখҝা 
কের পের বেলেছন έয- “পূেব κাЅ এব έহতΦ ঃ”। অথ κাৎ έয আিম পূেব κ έসই 
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পদাথ κেক দশ κন কের দুঃেখর অনুভব কেরিছলাম, έসই আিম έসই জাতীয় 
পদাথ κেক দশ κন কের έеষ করিছ- ইতҝািদ჉েপ έসই আЮার έয ϕতҝিভϡা 
জфায়, তার еারাই ϕমাণ হয় έয, έসই আЮা পূব κপরকাল Ѹায়ী এক। কারণ- 
এেকর অনুভূত িবষয় অনҝ বҝΝЅ বা আЮা Ѽরণ করেত পাের না। Ѽরণ বҝতীত 
ϕতҝিভϡা ও হেত পাের না। 
           সমানতϴ ίবেশিষক দশ κেনও আЮার Ѿ჉প িনধ κারণ করেত 
সϏূকার কণাদ বেলেছন-  

“আেЮΝ϶য়াথ κসিтকেষ κাদযিтѰদҝেত তদনҝৎ”। ίব.সূ. ৩/১/১৮ 
এই჉েপ ϡানেক জীবাЮার িলД অথ κাৎ লϠণ ჉েপ Ѿীকার কেরেছন। পের 
তৃতীয় অধҝােয়র িеতীয় আিҀেক চতΦ থ κ সূেϏ বেলেছন- 

ϕাণাপানিনেমেষােфষজীবনমেনাগতীΝ϶য়াоরিবকারাঃ 
সুখদুঃেখИােеষϕযЭাѥাЮােনা িলДািন।। ίব.স.ূ ৩/২/৪ 

έকবলমাএ ϡান বা সাϠাৎকারই έয আЮার িলД বা অনুমাপক তা নয়, 
ϕাণΝοয়ািদেকও আЮার অনুমাপক বলেত হয়। ѩাস-ϕѩাস-ϕাণবায়ুর Νοয়া; 
মলতҝাগািদ-আপন বায়ুর Νοয়া; এই সকল Νοয়া যার ϕযেЭ সѕт হয়, তােকই 
আЮা বেল। সব κদা έদখা যায় έয, বায় ু έয সময় িনেজ ϕবািহত হয়, তৎকােল 
বοভােবই ϕবািহত হয়; িকᅀ  যখন তালবоৃসНালন করা যায়, তখন বায়ু উдκ 
বা অেধািদেকও ϕবািহত হয়; এটা যЭসােপϠ; কােজই ϕাণΝοয়ািদѸেলও এই 
έয বায়রু অৈনসিগ κক গিত, তাও যЭসােপϠ; έসই যЭিবিশѭ পদাথ κই আЮা। কম κ 
ব˱িবধ; έকােনা έকােনা কেম κর করণ হল সংেযাগ িবেশষ। έযমন- বϠৃািদর 
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কѕন, বায়রু সংেযাগ ঘটেলই বϠৃািদেত কѕন হয়। আবার কখন কখন έদখা 
যায় έয কেম κর উৎপিЫ হয় ϕযЭ জনҝ। έযমন- έকােনা বҝΝЅ অিফস έথেক 
বািড়র িদেক যাΝИেলন হঠাৎ তারঁ মেন পড়ল মািনবҝাগটা অিফেসই έফেল 
এেসেছন তখন িতিন তিড়ৎ গিতেত অিফেসর িদেক ছΦ টেলন। এখােন বҝΝЅΜটর 
তিড়ৎ গিতেত έদৗড়ােনার কারণ হল ϕযЭ। Μঠক έতমন έচােখর পাতার έখালা 
বс হওয়ার έপছেনও থােক ϕযЭ। িযিন ϕযЭবান িতিনই আЮা। যার অΝѷেЯ 
ϠতѸান পূরণ হয় তাই আЮা। έকান Ѹান Ϡত হেল কেয়কিদেনর মেধҝই তা 
আবার পরূণ হেয় ওেঠ, এটাই জীবাЮার লϠণ। যােত আЮার সїс আেছ 
তােকই জীিবত বেল। কােজই Ϡতপূরণািদেকও আЮার অΝѷেЯর অনুমাপক 
বলেত হেব। যারঁ έϕরণায় মন έকান একΜট িবষেয় মনিনেবশ করেত পাের তাই 
আЮা। এভােব সুখ, দঃুখ, ইИা, έеষ, ϕযেЭর িযিন আϜয় তােকই িচরѸায়ী 
আЮা বলা হেয়েছ। 
                         িকᅀ এখােন একΜট িবষয় বলা ϕেয়াজন তাহল ‘পরমত 
অϕিতিসдম্ অনুমতম্’ অথ κাৎ অনҝমত অѾীকার কের খнন কের তেবই 
িনজমত ϕিতѮা করা যায়। সুতরাং আЮার Ѿ჉প ϕসেД নҝায় ίবেশিষক মত 
আমার মুখҝ আেলাচনার িবষয় হেলও আমােদর έদখেত হেব পরমতვিল কী 
কী? তদঅ্নুসাের ϕেতҝকΜট মতেক িবেѫষণ করেত হেব এবং খнন সјব হেল 
তা করেত হেব। 
                        আЮার এই Ѿ჉পেক বঝুেত হেল দুভােব বুঝেত পাির। ϕথমত, 
নাΝѷক ও আΝѷক দশ κন έভেদ পর পর আেলাচনা আবার একজাতীয় দশ κনেক 
একভােব বুেঝ িভт জাতীয় দশ κনেক িভт ভােব বুেঝ তারা িক বেলেছন έসটা 
বুেঝ িনেত পাির। এখােন আমরা আেলাচনা করিছ যারা আЮােক έকােনা না 
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έকােনা পদাথ κ বেলেছন তােদরেক অথ κাৎ চাব κাক, ίজন, মীমাংসা সϸদায়েক 
একজাতীয় সϸদােয়র অоκভΦ Ѕ কের এবং িবϡানবাদী έবৗд, সাংখҝ ও  
έবদাо দশ κন যারা িবϡান বা ίচতনҝ মাএ- έক আЮা বেলেছন তােদরেক অপর 
একΜট সϸদােয়র অоκভΦ Ѕ কের। এই দুই এর মেধҝ সমуয় সাধন কেরেছন 
নҝায় ίবেশিষকরা। তদ্অনুসাের নҝায় ίবেশিষক মতবাদ একΜট পথৃক অধҝায় 
কেরিছ।  
                        নҝায় ίবেশিষক মেত, আЮা ϡােনর অিধকরণ হেলও, আЮায় 
সব κদা ϡান থােক না। আЮা পূব κক্ৃত কম κবশত έদেহর еারা অবΝИт না হেল, 
আЮায় ϡান- ვণ উৎপт হয় না। কম κফল έভাগ έশষ হেয় έগেল, আЮা যখন 
έদহ মুЅ হেয় যায়, অথ κাৎ চরম মুΝЅ বা έমাϠ লাভ কের তখন আЮা একখн 
পাথেরর মতই ϡানহীন। জড়ϒবҝ έযমন Ѿ჉পত অেচতন, έতমিন আЮাও 
Ѿ჉পত অেচতন। তেব, জড়ϒেবҝর সােথ আЮার পাথ κকҝ রেয়েছ তাহল আЮা 
অবѸা িবেশেষ ϡান ვেণর আধার হয় িকᅀ  έটিবল, έচয়ার ইতҝািদ জড়ϒবҝ তা 
কখনই হেত পাের না। 
                         তেব আপিЫ হেত পাের এই জাতীয় আЮার মুΝЅ তাহেল িকেস 
έয মΝুЅেত তার সুখ দঃুখ িকছΦ ই থাকেব না। কারণ έশষ পয κо শােϿর 
তাৎপয κেতা έসখােনই। িকᅀ নҝায় মেত, মΝুЅর অবѸায় মЅু জীেবর έকােনা সুখ 
έভাগ হয় না, তার έকােনা ίচতনҝই থােক না। আЮা জড় ϒবҝবৎ অবѸা মাএ। 
এই έয মুΝЅ তা έতা কাΝГত হেত পাের না। কারণ- যা জেড়র অবѸা তা িক কের 
কাΝГত হেত পাের। এখােন মহিষ κ έগৗতম, গেДেশর উЫরও রেয়েছ। যখন έকউ 
কেѭর মেধҝ থােক তখন কѭ রািহতҝটাই তার কােছ কামҝ থােক, অিতব সুেখর 
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কথা তখন έস িচоা কের না, ზধু কѭ িনবৃিЫটাই কামҝ- এবং έসটা অতҝо 
বাѷব, তাই ίনয়ািয়কেদর έয িসдাо আЮার সেД মুΝЅর ϕসেД έসটাও 
অতҝо বাѷব। έসই মুΝЅর জনҝই এভােব আЮার Ѿ჉পেক বুঝেলও έকােনা 
অসুিবধা হয় না। তদনুসাের এই ϕবেс নҝায় ίবেশিষক সљত আЮার Ѿ჉প 
িকভােব অনҝ দশ κেনর ভাবনা έথেক িভт তা έদখাব এবং έসই আЮার έয মুΝЅর 
Ѿ჉প িক হেব έসΜটও উেѣখ করব। 
                       আেলাচনার সুিবধােথ κ আিম িনেєাЅ ভােব িবষেয়র িবনҝাস 
কেরিছ। ϕথম অধҝায় আЮা ίচতনҝ িবিশѭ। এখােন আেলাচনা কেরিছ চাব κাক, 
ίজন ও মীমাংসা সϸদােয়র আЮা সѕকλয় অিভমত। িеতীয় অধҝােয় 
আেলাচনা কেরিছ έবৗд িবϡানবাদী, সাংখҝ ও έবদাо সϸদােয়র অিভমত, 
যার িশরণাম ίচতনҝ Ѿ჉প আЮা। এবং তৃতীয় অধҝােয় নҝায় ίবেশিষক 
সϸদােয়র অিভমত আেলাচনা কেরিছ। 
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ϕথম অধҝায় 
আЮা ίচতনҝ িবিশѭ 

 নҝায় দশ κেন আЮার Ѿ჉প ϕিতѮা তϬােলাচনার έক϶িবр ুহেলও, έসই আЮার 
Ѿ჉প ϕিতѮার জনҝ পূব κপϠীেদর মতვিলর উেѣখ ও খнন আবশҝক। এই 
অিভϕােয়ই পূব κপϠী অিভমতেক দΜুট অধҝােয় িবভЅ কেরিছ। এই অধҝােয় 
আমরা আেলাচনা করব চাব κাক, ίজন ও মীমাংসা সϸদােয়র আЮা সѕকλত 
অিভমত যারঁা আЮােক একΜট িবেশষ সЫা჉েপ Ѿীকার কেরেছন। দাশ κিনকরা 
έসই পদােথ κর Ѿ჉প িভт িভт ჉েপ Ѿীকার করেলও তারঁা ίচতনҝ মাϏ বা িবϡান 
ϕবাহেক আЮা჉েপ Ѿীকার কেরনিন। έসই সকল মতানুযায়ী আЮা ίচতনҝ 
িভт। এই ϕসেД সব κােς আমরা চাব κাক সϸদােয়র মতΜট আেলাচনা করব। 
 

আЮা সѕিকκত চাব κাক অিভমত  
সকল ভারতীয় দশ κন সϸদােয়র নҝায় চাব κাকরাও আЮা Ѿীকার কেরন িকᅀ 
έদহািতিরЅ আЮার অΝѷЯ Ѿীকার কেরন না। তােঁদর মেত, ίচতনҝ িবিশѭ 
έদহই আЮা। চাব κাকরা ϕতҝϠ ϕমাণবাদী। তােঁদর মেত, ίচতনҝর আধার჉েপ 
έকান আЮার ϕতҝϠ হয় না। সুতরাং ঐ჉প আЮার অΝѷЯ Ѿীকার করা 
অেযৗΝЅক। আধҝাЮবাদী ভারতীয় দাশ κিনকেদর মেত আЮা έদহ, মন, ইΝ϶য় 
ϕভৃিত έথেক িভт এক Ѿতϴ সЫা। আЮা έদেহ আিϜত হেলও έদহ έথেক িভт 
এক সЫা। έদহ জড় িকᅀ আЮা έদহ έথেক িভт এক অজড় বা έচতন সЫা। 
έদহ অিনতҝ হেলও আЮা িনতҝ । আЮার উৎপিЫ ও িবনাশ έনই। শরীর িবনѭ 
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হেলও আЮা িবনѭ হয় না ( ‘ন হনҝেত হনҝ মােন শরীের’ ) έবৗд ও চাব κাক 
বҝতীত সকল ভারতীয় দশ κেন আЮােক িনতҝ, শাѩত সЫা বলা হেয়েছ। 

                        চাব κাকরা এই মেতর িবেরািধতা কেরেছন। তােঁদর মেত িϠিত, 
অপ, έতজ ও ম჈ৎ - এই চতΦ ভূ κত সব বᄿর মলূ উপাদান। চতΦ ভূ κত তােঁদর Ѿভাব 
বশতই িকংবা যদৃИ িমিলত হয়। এই চতΦ ভূ κেতর সংিমϜেন যখন έদহ উৎপт হয় 
তখন ίচতেনҝর ও উৎপিЫ হয়। এই ίচতনҝ έদেহরই ধম κ, আЮার ধম κ নয়। 
ίচতনҝ িবিশѭ έদহই আЮা। তেব একথা Μঠক έয, জগত তথা মনুষҝেদেহর মূল 
উপাদান এই চারΜট ভূেত পথৃকভােব ίচতনҝ έদখা যায় না; িকᅀ έযমন –পান, 
চΦ ন িকংবা খেয়র έকানটাই পথৃক ভােব লাল না হেলও এেদর একেϏ িমশােল 
লালবেণ κর উৎপিЫ হয়, έযমন সুরাসমুৎপাদক ϒবҝচয় সমেবত হেল মাদকতা 
শΝЅর উৎপিЫ হয় έসই রকম চতΦ ভূ κেতর সংিমϜেণ έদেহ ίচতনҝ ვেণর 
উৎপিЫ হয়। চাব κাক মেত, এই ίচতনҝ έদেহ থােক এবং জীব έদেহই এর ϕতҝϠ 
হয়। সুতরাং এই ίচতনҝ যুЅ έদহই আЮা। ίচতনҝ έদেহ থােক তাই তা έদেহরই 
ধম κ। তাই এই মতবাদ έদহাЮবাদ। έদহািতিরЅ আЮা έকান Ѹেলই ϕতҝϠ করা 
যায় না। έযখােনই ίচেতেনҝর অনুভব έসখােনই তা έদেহর অоগ κত। সুতরাং 
মতৃΦ ҝকােল যখন উЅ চাির ভূেতর িবেয়াগ ঘটেব তখন ίচতনҝও িবলчু হেব। 
পয κেবϠণ ও ভΦ েয়াদশ κেনর সাহােযҝ আমরা জানেত পাির έয, ίচতেনҝর 
উৎপিЫর জনҝ έদেহর অেপϠা অѾীকার করা যায় না। έযখােন ίচতনҝ আেছ, 
έসখােনই έদহ আেছ। έদেহর িনয়ত পূব κবিতκেЯর বҝিভচার έনই। আবার έযখােন 
έদহ έনই έসখােন ίচতনҝ ও έনই। এই჉প অуয় ও বҝিতেরেকর সাহােযҝ বুঝেত 
পারা যায় έয, έদহ ও ίচতেনҝর মেধҝ, ( ϕিতবািদ সљত ) কায κকারণ ভাব჉প 
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একΜট সїс রেয়েছ। আিম উѯ অনুভব করিছ, Љাо অনভুব করিছ ϕভৃিত 
বােকҝ ϕকািশত অনভুব ও এই মেতর পিরেপাষক। έদেহর িবনােশ ίচতেনҝর 
অবিѸিত অসјব। দীপিশখা, বািত έতেলর পিরণাম মাϏ। বািত ও έতেলর 
সংেযােগ έযমন দীপিশখার আিবভκাব হয়, έসই রকম ভূতচতΦ ѭেয়র সংেযােগ 
έদেহ ίচতেনҝর আিবভκাব হয়। একΜট ϕদীেপর আვন ও আেলার মেধҝ আვন 
যতϠণ থােক, আেলা ও ততϠণ থােক; έয মুহΦ েত κ আვন িনব κািপত হয়, আেলা 
ও έসই মু˱ েতŪ ই অоিহκত হয়। Μঠক έতমনই যতϠণ έদহ থােক ততϠণই তােত 
ϕাণশΝЅ থােক ίচতনҝ বা যা িকছΦ  তথাকিথত আЮার ধম κ বেল সকেল বেল 
থােকন έসვিল থােক, έদহ িবনѭ হেল έসই সমѷই অоিহκত হয়। সতুরাং έদখা 
যােИ έয ίচতনҝ έদেহর ვণ বা ধম κ এবং έদহাভҝоেরই িবদҝমান থােক; έদেহর 
বাইের ίচতেনҝর έকান অΝѷЯ έনই। 
                        যখন έকউ বেলন আিম ʆূল,আিম έগৗর, আিম কৃѯ, আিম 
সুখী, আিম দুঃখী, আিম সুѸ ইতҝািদ- তখন έস έদহ έথেক আিমেক, আЮােক 
িভт ϡান কের না। একথা Μঠক έয, ‘আমার έদহ’ এই কথার ϕেয়াগ আমার 
কের থািক িকᅀ এΜট উপচািরক ϕেয়াগ। έযমন - রা˱র মѷক এবং রা˱ 
অিভт হেলও কথার έকৗশেল এেদর িভт বেল ϕতীয়মান হয় Μঠক έতমনই 
‘আমার έদহ’ এই჉প শя ϕেয়াগ еারা আমােদর মেন হেত পাের έদহ ও আЮা 
িভт িকᅀ এΜট আসেল Μঠক নয়। কারণ– আমরা έযমন ‘আমার έদহ’ এই჉প 
ϕেয়াগ কির, έতমনই ‘আমার আЮা� একথাও বেল থািক। যিদ ‘আমার έদহ’ 
এই჉প ϕেয়াগ еারা আЮােক আিম বলেত হয়, তেব ‘আমার আЮা’ এ჉প 
ϕেয়াগ έদেখ ‘আিম’ έক আЮা έথেক পথৃক έদহই বলেত হেব। সুতরাং έদহই 
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আЮা এটাই Ѿীকার করা έϜয়। তাই চাব κাক মেত έদহই আЮা, έদহািতিরЅ 
আЮার ϕমাণ έনই। 
                        έবৗдগেণর মত চাব κাকগণও সাধারণত, আকােশর ভূতϬ Ѿীকার 
কেরন না। আকাশ শূণҝ; আবরেণর অভাব মাএ। অবশҝ- ‘έকিচৎ চাব κাৈকক 
έদশীয়া আকাশমিপ পНমং ভূতং মনҝেо’ ( তকκরহসҝ দীিপকা, ვণরЭ )- 
চাব κাকগেণর একΜট শাখা আকাশেক পНম ভূত჉েপ Ѿীকার কেরন। 
পিরদৃশҝমান যািϴক ʆূল জগৎ, পিরদৃশҝমান ʆূল মনষুҝেদহ, ইΝ϶য়গণ, ϕাণ ও 
মন – সকলই এই জড়Ѿভাব ভূতচতΦ ѭয় বা ভূতপНেকর কায κ। দৃѭ বা অদৃѭ 
সকল ϕকার কায κকারণভাব ও সকল ϒবҝ অেচতন ভূতগেণর সϤ অণসুমূেহর 
আকΝѼক িমলেনই উৎপт। চাব κাক মেত ϕাণশΝЅ এবং ίচতনҝ এক। এটা 
অেচতন জড় পদাথ κ έথেকই উৎপт। ίচতনҝ ও মানস জগেতর িবিচϏানুভূিতেক 
বҝাখҝা করার জনҝ έকান একΜট পথৃক জড় অিতিরЅ έমৗিলক পদাথ κ Ѿীকার 
করার έকান আবশҝকতা έনই। এটা সতҝ έয, ভূতচতΦ ѭেয়র έকানΜটরই 
ইΝ϶য়ςাহҝ অেচতন পরমাণুেত পথৃক বা সমΜѭগত ভােব, সহজাত჉েপ, 
ίচতনҝেক পাওয়া যায় না। যখন এই সকল পরমাণুেক έকান িনিদκѭ আকাের 
শГৃলার সেД সাজান হয়, তখনই তােত জীবনীশΝЅ বা ίচতেণҝর আিব κভাব 
ঘেট। পরমাণরু এই িবনҝাস έথেকই শরীেরর উৎপিЫ। এই শরীরই আЮা। এই 
িবিশѭ িবনҝােসর িনকটতম কারণ჉প এইমেত িপতামাতার িমলনেকই িনেদκশ 
করা হেয়েছ- ‘έশািণতზοসјবঃ প჈ুেষা মাতািপত্ৃিনিমЫকঃ শরীরিমদং 
ίমথুনােদেবাদ ্ ভূতম’। এই মেত, মহাϕলেয়র অবѸা Ѿীকৃত হয় না। সুতরাং 
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আিদেত ϕাণশΝЅ বা ίচতেণҝর িক჉েপ উৎপিЫ হল বা আিদ িপতামাতার 
উৎপিЫ কীভােব হেয়েছ এই ϕѨই চাব κাকেদর কােছ অবাоর।1 
                         চাব κাকরা বেলন, বΝুдবিৃЫেক পিরপѭু কের এইরকম ϗাљীঘৃত 
ϕভৃিত খাদҝ ও পাণীেয়র কথা έক না জােন? জীবেদেহর ѹায়ুমнেলর তারতমҝ 
অনুসাের মানিসক শΝЅর তারতমҝ ঘেট, এটাও ϕতҝϠিসд। έযমন – গ჈র ও 
মানুেষর মΝѷেѬর ϕেভদ έদখেলই জানা যায় έয উভেয়র বΝুдর অতҝо পাথ κকҝ 
রেয়েছ। আবার έদখা যায় έয, মΝѷেѬর অংশ িবেশেষ পীড়া হেল মানুেষর 
শΝЅিবেশেষর ϟাস বা έলাপ পায়। বдৃকােল মΝѷѬ Ϡীণ হেয় পেড় ও দবূ κলতা 
বΝৃд পায়। সুতরাং ίচতনҝ έদেহর উপরই িনভκর কের, তাই যখন έদহযϴ িবকল 
হয় তখন ѹায়ুমнল তদীয় উপাদান ভূতচতΦ ѭেয় িবলীন হেব এবং তখন ίচতনҝ 
িবলুч হেব। 
                        চাব κাকেদর ইΝ϶য়াЮবােদর সােথ ϕাচীনকােলর িকছΦ  ঋিষেদর 
মেতর িমল পাওয়া যায়। έযমন- ঐতেরয় ঋিষ মহীদাস ও বেলেছন- 
“আেЮাক্থং পНিবধং-পিৃথবী বায়ুরাকাশ আেপা έজҝতীংিষ”2- এই পН মহীভূত 
έথেক িবেѩর তথা মনুষҝ শরীেরর উৎপিЫ হেয়েছ, এবং পНভূেতই তােদর লয় 
ঘটেব। ίমϏায়ণী উপিনষেদ ্ বলা আেছ- “অথ পНমহাভূতািন ভূতশেя 
έনাচҝেоҝ; অথ έতষাং যৎ সমুদয়ং তৎ শরীরিমতΦ ҝЅম্। অথ έযাহ খলবুাব শরীর 
ইতΦ ҝЅং স ভূতাЮা ইতΦ ҝЅম্।”3 পНমহাভূেতর সমুদায়ই শরীর; শরীরই আЮা। 
বহৃাদারণҝেকর ঋিষ যাϡবћҝও এই মতই সমথ κন কের বেলেছন- “িবϡান ঘন 
                                                           1 চাব κাক দশ κন, দিϠণারПন শাϿী, পঃৃ ৯২। 
2 পূব κবৎ, পঃৃ ৮৮। 
3 পূব κবৎ, পঃৃ ৮৮। 
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এৈবেতেভҝা ভূেতভҝঃ সমুЬায় তােনҝাবানুিবনশҝিত ন έϕতҝ সংϡাΝѷ”।4 এই 
ভূতগণ έথেক ίচতেনҝর উৎপিЫ; এই ভূতগেণর িবনােশই িবϡােনর িবনাশ। 
“যϏাসҝ প჈ুষসҝ মতৃসҝ অিЍং বাগেপҝিত, বাতং ϕাণѥϠুরািদতҝং, মনѥ϶ং, 
িদশঃ έϜাϏং, পিৃথবীং শরীরম্, আকাশমাЮা ওষধীেল κামািন বনѺতীন্ έকশা 
অপস্ ু έলািহতН έরতѥ িনধীয়েত Ѓায়ং তদা প჈ুেষা ভিবিত?”5 মানুষ মারা 
έগেল যখন তার বাগািদ অিЍ ϕভৃিতেত ϕিবѭ হয় তখন তার আর িক অবিশѭ 
থােক ( যার পাপ পুেণҝর ফলাফল έভাগ করেব, Ѿগ κনরকািদেত গমন করেব বা 
জфাоর ϕাч হেব?) এমন িকছΦ ই থােক না। কїলাѩতর বেলেছন “কায়ােদব 
তেতা ϡানং ϕাণাপানাদҝিধΜѮতা। যΝুЅং জায়ত ইেতҝতৎ কїলাѩতেরািদতম্”6 
উЅ মতვিলর সােথ চাব κাকেদর ভূতৈচতনҝবাদ অিভт। 
                        িকᅀ চাব κাকেদর έদহাЮবাদ নানা ভােব সমােলাচনা করা যায়। 
চাব κাকেদর έদহাЮবােদর ϕথম অনুপপিЫ হল έদেহর έচতনা Ѿীকার করেল 
έদহাবয়েবর ও έচতনা Ѿীকার করেত হয়। έদহাবয়েবর έচতনা Ѿীকার করেল 
এক έদেহ অেনক έচতনা Ѿীকার করেত হয়। িকᅀ অেনক έচতনার মেধҝ 
ঐকҝমত নাও থাকেত পাের। একেদেহ অেনক έচতনার সমােবশ ঘটেল ঐ 
ίচতনҝ িদেগর পরѺর িব჈д ইИার উৎপিЫ হেল শরীর উфিথত বা িনΝϽয় 
হেত পাের। έকননা, অেনক ϕভΦ র একসমেয় পরѺর িব჈д কায κ করার 
অিভϕায় হেল একজন ভৃেতҝর পেϠ έকান কাজ না কের িনΝϽয় থাকা ছাড়া 

                                                           
4 পূব κবৎ, পঃৃ ৮৮। 
5 পূব κবৎ, পঃৃ ৮৮। 
6 পূব κবৎ, পঃৃ ৮৮। 
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έযমন έকান উপায় έনই Μঠক έতমিন একই έদেহ িবিভт ίচতেনҝর সমােবশ 
ঘটেল এবং তােঁদর পরѺর িব჈д ইИার ϕকাশ ঘটেল έদহ িনΝϽয় হেয় পের।  
                        έদহাЮবােদর িব჈েд এই  আপিЫ ও করা যায়, পূব κানুভূত 
িবষেয়র Ѽরেণর অনুপপিЫ। έদহাЮবােদ পূব κিদেনর অনুভূত িবষয় পরিদেন 
Ѽরণ হেত পাের না; কারণ পূব κিদেন έয শরীর িছল পরিদেন έস শরীর আর έনই; 
অনҝ শরীর হেয়েছ। এমন িক শরীর Ϡেণ Ϡেণ পিরবিতκত হেИ। বালҝাবѸার 
শরীর έযৗবনাবѸায়, έযৗবনাবѸার শরীর বдৃাবѸায় থােক না; ইহা ϕতҝϠ 
পিরদৃѭ। পিরমাণেভদ ϒবҝেভেদর কারণ। এক বᄿর কালেভেদ পিরমাণেভদ 
হেত পাের না। অবয়েবর পিরমাণ অনুসাের অবয়বীর পিরমাণ সমুৎপт হয়। 
বালশরীেরর অবয়ব আর বдৃশরীেরর অবয়ব এক নয়; সুতরাং অবয়বী έদহও 
এক নয়। έদহই আЮা হেল বালҝকােল έয অনুভিবতা িছল, έযৗবেন বা বাধ κেকҝ 
έস অনুভিবতা έনই। সুতরাং বালҝকােলর অনুভূত িবষয় έযৗবেন বা বাধ κেকҝ 
Ѽিৃতেগাচর হেত পাের না; অনҝদৃѭ িবষয় অেনҝর Ѽরণ হেব িক কের? έয έয 
িবষয় অনুভব কেরিন έস έসই িবষয় Ѽরণ করেত পাের না। Ѽিৃত এবং έসই 
Ѽিৃতর জনক অনুভেবর মেধҝ সমানকতৃ κকЯ থাকা আবশҝক। এই 
সমানকতৃ κকЯ, কতκাΜট অপিরবতκনীয় না হেল সјব হয় না। έদহ পিরবতκনশীল 
বেল έদহ, Ѽরণ ও পূব κানুভব এই উভেয়র কতκা হেত পাের না। যিদও আমরা 
সকেলই বালҝকােলর অনুভব έযৗবেন বা বাধ κেকҝ Ѽরণ করেত পাির। সতুরাং 
Ѿীকার করেত হয় έয έদহ িভт έকান অপিরবতκনীয় সЫা আেছ। έয আিম 
বালҝকােল িপতা মাতােক έদেখিছলাম έসই আিম বাধ κেকҝ ϕেপৗϏিদগেক έদখিছ 
এটাই মানুেষর অনুভব। সুতরাং আিম বা আЮা যা কালϏয়বҝাপী তা, Ϡেণ Ϡেণ 
পিরবতκনশীল έদহ হেত পাের না।  
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                        চাব κাকরা এই আপিЫর উЫের বেলন, έয჉েপ পূব κনখ বা 
পূব κেকশ έকেট έফেল িদেল নতΦ ন নখ ও নতΦ ন চΦ েলর জф হয় έসই჉প বালҝেদহ 
এেকবাের িবনѭ হেয় έযৗবেনর έদহ উৎপт হয় না। বালҝকােলর έদহ ও έযৗবেনর 
έদেহর মেধҝ একটা অিভтতা বা তাদাЮҝ এবং একЯ রেয়েছ। যার ফেল 
ϕতҝিভϡা সјব হয়। চাব κাকরা আেরা বেলন έয, পূব κ অনুভব ვিল έয সকল 
সংѴার έরেখ যায় έসვিল পূব κϠণ έথেক পরϠেণ, উপাদান কারণ έথেক 
উপােদয় কােয κ, পূব κϠেণর έদেহ বােলҝর έদহ έথেক έযৗবেনর έদেহ সংοািমত 
হয়, Μঠক έযমন কᄿরীর গс বেϿ সংοািমত হয়। এই ভােব চাব κাকরা পূব κানুভূত 
িবষেয়র Ѽরেণর অনপুপিЫ খЦন কেরন। 
                        έদহাЮবােদর িব჈েд পনুরায় বলা যায় έয কম κ করেব, έস έসই 
কেম κর ზভাზভ ফল έভাগ কের এটাই হল কম κবােদর িসдাо। Ϡেণ Ϡেণ 
পিরবতκনশীল έদহ আЮা, বা কেম κর কতκা হেল, কম κকতκা ও ফলেভাগকারী বҝΝЅ 
দুইজন পৃথক সЫা হেয় পের। έকননা, έয শরীর কম κ কের ফলেভােগর সময় 
έসই শরীর থােক না। সুতরাং এটা Ѿীকার করেত হয় έয আЮা ჉প 
অপরীবতκনীয় έকান সЫা আেছ, έয কেম κর কতκা এবং έভাЅা। έদহ আЮা হেত 
পাের না। 
                         চাব κাকরা এই আপিЫর উЫের বেলন, এই আপিЫ ვ჈Яহীন। 
কারণ চাব κাকরা কায κ কারণ সїс ϕতҝাখҝান কেরন; সুতরাং অদৃѭ বা কম κফল ও 
চাব κাকরা Ѿীকার কেরন না। ফেল এই আপিЫΜট চাব κাকেদর কােছ িনম κѷেকর 
িশরঃপীড়ার মত অϕাসিДক। 
                        এখন έদেখ έনওয়া যাক আЮা সѕেকκ ίজনেদর মত িক। 
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ίজন দশ κেন আЮা বা জীেবর Ѿ჉প 
ίজন দাশ κিনকরা বেলন, সমς িবѩ জীব ও অজীব এই দইু পদােথ κর έকান 
একΜটর অоগ κত। জীব হল যার ίচতনҝ আেছ। অজীব হল যার ίচতনҝ έনই। 
ίজনমেত ίচতনҝ জীেবর Ѿ჉প বা ვণ ( ‘έচতনা লϠেণা জীবঃ’ )। যা জীব হেত 
িভт তােক অজীব বলা হেয়েছ। বҝুৎপিЫ অনুযায়ী যার জীবন আেছ তাই জীব। 
িকᅀ ίজন দশ κেন έচতন ϒবҝেকই জীব বলা হেয়েছ। অনҝ ভারতীয় দশ κেন যােক 
আЮা বলা হয় ίজন দশ κেন তােকই জীব বলা হেয়েছ। 
                         ίজন দশ κেন বলা হয় ίচতনҝ আЮার Ѿাভািবক বা সহজাত ধম κ। 
ίচতেনҝর Ѿাভািবক পিরণিত িеিবধঃ ϡান ও দশ κন। এ দΜুট জীেবর উপেযাগ। 
জীব ও কেম κর অবয়ব িভт। জীবাবয়ব ও কম κাবয়ব এেক অেনҝর মেধҝ 
অণϕুিবѭ হয়। িеিবধ অবয়েবর সংেযাগ কখনও িশিথল, কখনও বা দৃঢ় থােক। 
ফল দােনর জনҝ কখনও কখনও কম κাববয়ব জীবাবয়েবর সংেযাগ িশিথল কের 
তােত ϕেবশ কের। জীবাবয়ব ও কম κাবয়েবর এই সংিমϜেণর নাম ‘ϕেদশবс’। 
কম κাবয়ব ফলদােনর জনҝ জীবাবয়েবর সংেযাগ িশিথল কের এবং তােত ϕেবশ 
কের। এভােব কম κাবয়ব জীবাবয়েবর সংিমϜন ঘটেল, জীব তােদর έভদ জানেত 
পাের না। কম κাবয়ব পৃথক না হওয়া পয κо জীেবর মΝুЅ হয় না এবং ϕেদশবс বা 
বс অবѸা চলেতই থােক। উপেযােগর ( Conscious activity ) সাহােযҝই জীবায়ব 
ও কম κাবয়েবর έভদ জানা সјব। উপেযাগ জীেবর έমাϠমাগ κ ϕᄿত কের। 
উপেযাগ দুরকম হেত পাের – সাকার ও িনরাকার। সাকার উপেযাগ ϡান ও 
িনরাকার উপেযাগ দশ κন। উপেযােগর еারা জীব তার Ѿ჉প ίচতেনҝ ϕিতΜѮত 
হয়। কম κ পরমাণু এই ϡান ও দশ κন ჉প ίচতেনҝর পিরনিত লাভ করেত পাের 
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না। ίচতেনҝ সকল জীেবর সাধারণ অবѸা অথ κাৎ তা জীেবর Ѿ჉প বা Ѿ჉প গত 
ვণ। ვেণর οমভাবী পিরণিতেক পয κায় বেল। Ѿাভািবক ধেম κর িবিভт পিরণিত 
পয κায়। জীেবর Ѿাভািবক ধেম κর পিরণিত বেল জীেবর পয κায়েক তার Ѿ჉প বলা 
হয়। এই পয κায়ვিল পНিবধঃ ঔপশিমক, Ϡািয়ক, Ϡােয়াপশিমক, ঔদিয়ক ও 
পািরণািমক। কম κ কারেণর অধীন। কেম κর পিরণিতশূণҝ অবѸা হেল, তা 
ঔপশিমক অবѸা। কেম κর আতҝিоক িনবৃিЫ বা Ϡেয়র অবѸা Ϡািয়ক অবѸা। 
কেম κর আংিশক Ϡয় ও আংিশক উপশম হেল Ϡেয়াপশিমক অবѸা। কেম κর 
উদয় হেল ঔদিয়ক অবѸা। এই অবѸায় কম κ ফলদায়ী হয়। কম κাবয়ব έথেক 
সѕূণ κ পথৃক অবѸা পািরণািমক অবѸা। এই পাচঁΜট অবѸার ϕথম চারΜট জীেবর 
ίনিমিЫক অবѸা। পািরণািমক অবѸা জীেবর Ѿ჉পাবѸা। তাই উপেযাগ। জীেবর 
Ѿাভািবক অবѸার ϕথম চারΜটর έকানΜটই ঘেট না। এই িবিভт অবѸার বҝাখҝায় 
ίজন দাশ κিনকরা আর ও বেলন, জীেব (আЮায়) কেম κর উদয় না হেল, জীেবর 
উপশিমক অবѸা ঘেট। জেল ফট্িকির έফলেল তােত έয কাদা থােক তা নীেচ 
জেম যায় এবং ѾИ হয়। έতমনই, কম κ ফল উৎপাদেন শΝЅহীন হেল, জীেবর 
ঔপশিমক অবѸা হয়। আহκত  তেϬর অনুসсান еারা রাগ ϕভৃিত পেВর ফালন 
হেল,জীেবর Ϡািয়ক অবѸা হয়। কেম κর Ϡেয় জীেবর έয অবѸা জфায়, তা 
Ϡািয়ক। έযমন জেলর έয অংশ পВ έথেক পথৃক হেয় ѻΜটেকর মত ѾИতা 
লাভ কের, জীেবর Ϡািয়ক অবѸাও έস჉প έমাϠদশায় এ჉প হয়। কেম κর উদয় 
অবѸা জীেবর ঔদািয়ক অবѸা। কম κ, কেম κর উপশম ϕভৃিত িবিভт অবѸা 
িনরেপϠ Ѿাভািবক ίচতনҝাবѸাই জীেবর পািরণািমক অবѸা। ভাবҝ ও অভাবҝ, 
উভয় ভােবই জীেবর Ѿ჉পাবѸা ίচতনҝ। উেѣখҝ έয, ভাবҝ জীব বলেত έবাঝায় 
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έয জীব সমҝক দশ κন িবিশѭ হেয় έমাϠলােভ ইИΦ ক হয়, আর έয জীেব ঐ লϠণ 
έনই তােক অভবҝ বেল।7 
                         ίজন মেত ϒবҝ মাϏই ვণ ও পয κায় যЅু। আЮাও ϒবҝ হওয়ায় 
তা ვণ ও পয κায় যЅু। ვেণর িদক έথেক আЮা িনতҝ িকᅀ পয κােয়র িদক έথেক 
আЮা অিনতҝ। 
                         ίজন দশ κেন ίচতনҝেক আЮা বা জীেবর Ѿ჉প বলা হেয়েছ। 
আবার ίচতনҝেক জীেবর ვণ ও বলা হেয়েছ। ίচতনҝ বা ϡান জীেবর Ѿ჉প 
হেল জীব বা আЮা ίচতনҝ έথেক অিভт হয়; আবার ίচতনҝ জীেবর ვণ হেল 
জীব ίচতনҝ έথেক িভт হয়। ίজন মেত, আЮা ίচতনҝ έথেক িভт নয়, আবার 
অিভт ও নয়। আЮা ίচতনҝ έথেক িভт ও অিভт উভয়ই। তাই বলা হেয়েছ  
ϡানাদি্ভȵ ন  নািভেтাত িভтািভтঃ কথНনঃ। ϡানং পূব κাপরীভূতং 
έসাহয়মােЮািত কীিতκতঃ”।8 অথ κাৎ জীব বা আЮা ϡান হেত িভтও নয়, 
অিভтও নয়। আসেল ίজনগণ অেনকাоবাদী। তারঁা বেলন, সৎ বᄿর έকান ჉প 
িনΝѥত নয়। বᄿর সকল ჉প অিনΝѥত এটাই সчভিД নেয়র তাৎপয κ। ίজন 
মেত ίচতনҝ জীেবর Ѿাভািবক অবѸা। এই ίচতেনҝরই একΜট িবেশষ অবѸা 
“ϡান”। এই িবেশষ অবѸা έথেক জীব অতҝо িভт নয়। জীেবর সােথ তা 
অতҝо অিভт ও নয়। ϡান ჉প িবেশষ অবѸা জীেবর সােথ িভт ও অিভт 
দুই-ই। জীেবর িনেজর দৃΜѭেকান έথেক এই ϡান তার সােথ অিভт। অেনҝর 
দৃΜѭেকান έথেক, έসই জীেবরই অϡানবЫার জনҝ তার έথেক িভт ও। ϡােনর 
ϕবাহই আЮা বা জীব। 
                                                           7 ভারতীয় দশ κন, έদবϗত έসন, পΝѥমবД রাজҝ পѷুক পষ κৎ, পঃৃ ৪৯-৫১। 
8 সব κদশ κনসংςহ, অনুবাদ সতҝেজҝািত চοবতλ, ১ম খн,১৩৮৩, পঃৃ ৭৪-৭৫। 
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                ίজন দশ κেন জীবেক অΝѷকায় ϒবҝ বলা হেয়েছ। জীেবর িবʅৃিত 
আেছ। জীব বা আЮা Ѹান বা έদশ জেুড় থােক। আЮা সংেকাচন ও ϕসারেণ 
সমথ κ। আЮা έয έদেহ থােক έস έদেহর έচেয় Ϡুϒতর হেত পাের না, έকননা 
তাহেল έদেহর অনুভূিতেক আЮা িনেজর বেল অনুভব করেত পাের না। একΜট 
হািতর έদেহর আЮা যত িবʅৃত, একΜট মশার έদেহ তত িবʅৃত নয়। আЮা έদহ 
সমানুপািতক। আЮা έদশ জেুড় থাকেলও জড় বᄿর মেতা έদশ জেুড় থােক না। 
έকান έদশ বা Ѹােন দΜুট জড় বᄿ থাকেত পাের না। িকᅀ দΜুট আЮা একই Ѹােন 
থাকেত পাের। জীব বা আЮা আেলার মেতা έদশ জেুড় থােক। ϕদীেপর আেলা 
έযমন έকান একΜট ঘেরর সব κϏ জেুড় থােক এবং ঐ ঘেরর আকার ধারণ কের, 
έস჉প  ίচতনҝ Ѿ჉প আЮা Ѿ჉পত মূিত κহীন হেল ও যখন έয έদেহ থােক তখন 
তার আকার ধারণ কের। আЮা অসীম নয়, িকᅀ έদেহর আয়তন িবিশѭ। আЮা 
অসংখҝ এবং মধҝম পিরমাণ িবিশѭ, অথ κাৎ িবভΦ  পিরমাণ বা অণ ুপিরমাণ িবিশѭ 
নয়। 
                         ίজন মেত জীব দুই ϕকার বд বা সংসারী এবং মুЅ জীব। জф 
έথেক জфাоের পিরϘমনকারী জীব সংসারী বা বд। বдজীব আবার দুই ϕকার 
এস ও Ѹাবর। এস শেяর অথ κ গিতশীল, Ѹাবর শেяর অথ κ গিতহীন। পিৃথবী, 
অপ,্ έতজ, বায়,ু বϠৃ ϕভৃিত Ѹাবর পদাথ κ। পিৃথবী ϕভৃিতেক যারা কায়჉েপ 
ςহণ করেব তারা Ѹাবর জীব। এই Ѹাবর জীবვিল সব κােপϠা অপণূ κ έদেহর 
অিধকারী এবং έকবল মাϏ Ѻশ κ ইΝ϶য়যЅু। পিৃথবী, অপ,্ έতজ, বায় ুও উΝжদ 
έদহাϜয়ী জীেবর ίচতনҝ সবেচেয় কম। έয জীব আর জфςহণ করেব না তা 



21 
 

মЅু জীব। মুЅ জীব কেম κর ϕভাব έথেক সѕূণ κ মЅু বেল তােদর ίচতনҝ 
সবেচেয় έবশী। 
                         ίজন মেত আЮা বা জীব Ѿ჉পত পূণ κ। জীেবর অনо সјাবনা 
আেছ। জীব Ѿ჉পত অনо ϡান, অনо িবѩাস, অনо বীয κ, অনо আনр 
সѕт। কম κ বা কম κপбুেলর ϕভােব জীেবর Ѿ჉প έথেক িবচΦ ҝিত ঘেট এবং 
জীব িনেজেক অϡ বেল মেন কের। έয ϒবҝ সংেযাগ ও িবভাগেযাগҝ তাই 
পুদগল। পুদগল হল অেচতন জড় ϒবҝ। পুদগল এর ϕিতবсকতার জনҝই জীব 
তার অоিন κিহত পূণ κতার পিরচয় পায় না। ίজন দাশ κিনকরা জীেবর অΝѷЯ 
ϕমােণর জনҝ ϕতҝϠ ও অনুমান ϕমােণর সাহাযҝ িনেয়েছন। 
                         ίজন মেত “আিম সখু অনুভব করিছ” এই অবািধত সাϠাৎ 
অিভϡতা еারা আЮার অΝѷЯ সরাসির ϕমািণত হয়। আমরা যখন έকান 
ϒেবҝর ვণ ϕতҝϠ কির, তখন আমরা বিল έয আমরা ϒবҝেকও ϕতҝϠ কির। 
একই যΝুЅেত আমরা বিল έয, আЮার সাϠাৎ ϕতҝϠ হয়, έযেহতΦ  সখু, দঃুখ, 
Ѽিৃত, সংশয়, ϡান ϕভৃিত আЮার ধম κেক আমরা সাϠাৎভােব জািন। 
                         ίজন মেত আЮার অΝѷЯ পেরাϠভােব অনুমান еারা ও 
ϕমািণত হেত পাের। έসই অনুমান ვিল হল- 
১. একΜট গািড়র মত শরীরেক ইИামত পিরচািলত ও িনয়ϴন করা যায়। সুতরাং 
Ѿীকার করেত হেব έয, έকান একজন কতκা আেছ έয έদহেক পিরচািলত ও 
িনয়ϴন কের। 
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২. চϠুিরΝ϶য়, ϜবেণΝ϶য় ϕভৃিত কতকვিল যϴ মাϏ, সুতরাং তােদরেক 
পিরচািলত করার জনҝ একজন কতκার অΝѷЯ Ѿীকার করেত হেব। έসই কতκাই 
আЮা। 
৩. তাছাড়া ‘আমরা আЮার অΝѷЯ έনই’ এই উΝЅ ‘আমার মা বсা’ বা ‘সূয κ έয 
আেলা έদয়, তার অΝѷЯ έনই’ এই উΝЅვিলর মতই অথ κহীন। 
                         তেব ίজনেদর জীব সѕেকκ মতবাদ ςহনেযাগҝ হয় না। আЮা 
বা জীব έদেহর আয়তন িবিশѭ এই মত শВরাচােয κর মেত ςহনেযাগҝ নয়। 
έকননা আЮা έদেহর еারা সীিমত হওয়ার ফেল আЮা έদেহর মেতা অিনতҝ হেয় 
পড়েব এবং আЮা অিনতҝ হেল আЮার মুΝЅ লাভ সјব হেব না। তাছাড়া আЮা 
একΜট িবেশষ έদহ পিরতҝাগ করেল অসুিবধা সΜৃѭ হেব যখন জфাоের আЮােক 
একΜট বহৃЫর শরীের থাকেত হয়। আমরা ʆলূভােব ধারণা করেত পাির έয, 
িবিভт অংেশর সংেযাগ বা িবেয়ােগর еারা আЮা বৃহৎ έথেক বহৃЫর বা Ϡুϒ 
έথেক Ϡুϒতর হেত সমথ κ। নতΦ ন নতΦ ন অংশ সব κদাই সংযুЅ হেব এবং পুরাতন 
অংশ সব κদাই িবযЅু হেব, ফেল একই আЮা έয দীঘ κϠন িѸিতশীল থােক έস 
িবষেয় আমরা কখনই িনΝѥত হেত পাির না। যিদ বলা হয় έয, িকছΦ  িকছΦ  
ვ჈Яপূণ κ অংশ অপিরবিতκত থােক, έসেϠেϏ ვ჈Яপূণ κ ও ვ჈Яহীন অংেশর 
মেধҝ পাথ κকҝ করার έকান উপায় έনই। ίজনেদর  নҝায় মীমাংসকরাও আЮােক 
ίচতনҝ έথেক Ѿতϴ সЫা჉েপ Ѿীকার কের। এখন তােঁদর অিভমত έদেখ έনওয়া 
যাক। 
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মীমাংসা দশ κেন আЮতϬ 
মহিষ κ ίজিমিন মন, বΝুд, ইΝ϶য়, έদহ έথেক Ѿতϴ჉েপ Ѹায়ী িনতҝ আЮার 
আΝѷЯ Ѿীকার কেরেছন। মীমাংসক έবেদর িনঃশতκ অনুসারী। তারঁা ίবিদক িবিধ 
ও িনেষধ Ѿীকার কেরন। ίবিদক িবিধ অনুসাের যাগ ϕভৃিত έϜৗতকম κ যথািবিহত 
অনѮুান করেল, যজমান ফল লাভ কেরন। তেব, এই জেфই সকল ফল লাভ 
নাও হেত পাের। তাই কেম κর ফল έভাগ উপপাদেনর জনҝ মীমাংসকগণ জীেবর 
জфাоর, কম κফল ϕভৃিত Ѿীকার কেরন। যাগ ϕভৃিত কম κানѮুােনর ফেল যাগ 
কতκার আЮােত একΜট শΝЅ উৎপт হয়, এই শΝЅ অিতΝ϶য়। এই শΝЅ অেনক 
কােলর মেধҝ িদেয় পিরণিত লাভ কের। শΝЅ পিরণত হেল ফল উৎপт হয় এবং 
আЮা έসই হল έভাগ কের। যতিদন ফল উৎপт না হয়, ততিদন আЮা কম κাоর 
জিনত ফলেভােগর জনҝ এক έদহ তҝাগ কের অনҝ έদহ ধারণ কের। এভােব 
আЮা পূব κজেф ক্ৃত কেম κর ফলেভাগ কের। এবং যথািবিধ যােগর অনѮুাতা 
মতৃΦ ҝর পর Ѿগ κ লাভ কের। অপর একΜট মেত বলা হয়, মতৃΦ ҝর পেরও মন থােক 
এটা ᅂিত িসд। এই িনতҝ মন কম κফল჉প অদৃѭবশতঃ মতৃΦ ҝর পর অপর 
έদেহর সেД সїд হয়। έসই έদেহই তখন জфাоরীয় কম κফেলর έভাগ হয়। 
কারণ- έসই έদেহই έসই আЮার সুখ দঃুখািদ έভােগর অিধѮান হয়।9 
            যাইেহাক মীমাংসা দশ κেন মহিষ κ ίজিমিন έথেক ზ჈ কের 
ভাষҝকার শবর ও ϡাতা჉প Ѹায়ীসৎ আЮা Ѿীকার কেরন। έবৗд িবϡানবাদী 
িসдাо িনরসেনর জনҝ শবর বেলন, ϡানΝοয়ার অিতিরЅ ჉েপ Ѹায়ী আЮা 
সৎ। এই আЮা Ѿসংেবদҝ। অনҝ িবষেয়র মত আЮােক অনҝ কতৃ κক έদখা সјব 
                                                           
9 পёূ κমীমাংসা দশ κন, সুখময় ভСাচায κ, পΝѥমবД রাজҝ পѷুক পষ κৎ, পঃৃ ১৮৮-১৮৯ 
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নয় িকংবা অনҝেক έদখান যায় না। আЮা Ѿয়ং έজҝািতও বেট। অহং ϕতীিতর 
িবষয়჉েপ আЮা ϡাত হয়। আЮার Ѿ჉প িবষেয় মীমাংসকগণ বেলন-ϡান, 
ইИা, সুখ, দুঃখ ϕভৃিত আЮা বা জীেবর ვণ। শরীেরর সেД আЮার সїс 
অনািদ। έভাগ, Ѿগ κ ϕািч, মΝুЅ ϕভৃিত জীেবরই হেয় থােক। এই িবষেয় ϕভাকর 
ও ভাС মীমাংসকেদর মেধҝ মতিবেরাধ না থাকেলও আЮা সѕেকκ অেনক 
বҝাপাের ϕভাকর ও কুমািরলগণ িভт িভт মত έপাষণ কেরন। 
             মীমাংসা দশ κেন ϕভাকেরর মেত, ‘আЮা অিচদ ্ ჉প  অথ κাৎ 
জড় পদাথ κ’। মনঃসংেযাগ হেল আЮােত έচতনার আিব κভাব হয়। ইИা, έеষ, 
সুখ, দুঃখ ϕভৃিত আЮার ვণ। এেদর মেত ϕেতҝক ϡানই ϡান, তদাϜয় আЮা  
এবং ϡােনর িবষয়-এই িতনΜটই ϕকািশত হেয় থােক। এই জনҝ ϕভাকেরর 
মতাবলিїগণেক ‘িএপΜুটϕতҝϠবাদী’ বলা হয়। িএপΜুটসংিবদবাদী ϕাভকর 
বেলন, ‘আিম ঘট জািন’- ইতҝািদ আকােরর ϡােন আЮা (ϡাতা), 
িবষয়ϕকাশকােল ϡােনর আϜয়჉েপ ϕকািশত হয়। ϡান, ϡাতা এবং έϡেয়র 
ϕকাশ সকল ϡােনর একই সােথ হয়। ‘আিম আমােক জািন’ বেল  έয বҝবহার 
হয়, έসΜট έগৗণ। তাই এই έগৗণ বҝবহার еারা আЮার ϡানকম κতা ϕমািণত হয় 
না। যিদ ϡান মাএ- ই, ϡানকতৃ κক িবষয় ϕকািশত হবার সেД সেД ϕকাশ না 
হয়, তাহেল, িনেজর ϡাত িবষেয়র সেД অেনҝর ϡাত িবষেয়র έভদ থােক না। 
এই έভদ ϡান উপপাদেনর জনҝই Ѿীকার করেত হয় έয, িবষয় ϕকাশকােল 
আЮা ϡাত হয়। িবষেয়র সেД সїс না হেল আЮা কখনও ϕকািশত হয় না। 
ϕভাকর আেরা বেলন, সকল িবষয় ϡােন আЮার ϕকাশ মানেতই হয়। অনҝথা 
Ѿেবদҝ ও পরেবেদҝের έভদ হেত পাের না। 
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            অপরিদেক ‘ভাС মেত আЮা িচদািচদ্ ჉প’।10 সুষুিч অথ κাৎ 
গাঢ় িনϒার কােলও ϡােনর সѕূণ κ অভাব হয় না। ‘আিম έসই সময় জড়ভােব 
সчু িছলাম’- সুেчাΝЬত বҝΝЅর এই ϕকার ϡান হেয় থােক। সুষুিчকােল যিদ 
জড়তার অনুভব না থাকত, তেব পের Ѽরণ হেত পারত না। অতএব 
সুষুিчকােল অনুভব অবশҝই িছল। অনুভব িছল বেলই জীব িচদ ্ ჉প। 
সুষুিчকােল আЮােত িѸত জড়তা বҝতীত অপর বᄿেত িѸত জড়তার অনুভব 
সјবপর নয়। অতএব আЮা অিচদ ্჉প। έজানািক έপাকার ϕকাশ ও অϕকাশ 
჉েপর নҝায় জীব ও জড় এবং অজড় Ѿ჉প। কুমািরল বেলন, Ѿেবদҝ ও 
পরেবেদҝর έভদ ϡােনর জনҝ আЮার ϕকাশ Ѿীকার অনাবশҝক। ϡান মাএই 
আЮ সমেবত, আЮ সমেবত ჉প ϡান উৎপт হেলই, Ѿেবদҝ ও পরেবেদҝর 
έভেদর অনুভব উৎপт হেয় যায়। ϡান আЮসমেবত বেল, উৎপт হেলই ϡাতা 
Ѿেবদҝ ও পরেবেদҝর έভদ বুঝেত পাের। তাছাড়া কুমািরল মেন কেরন, আЮার 
ϕতҝϠ হেত পাের না। কারণ, যা ইΝ϶য় সিтকৃѭ έকবল তারই ϕতҝϠ হয়। আЮা 
ইΝ϶য় সিтকৃѭ হেত পাের না। আЮার ϕতҝϠ মানেল, ‘ϕতҝϠ’ শেяর 
বҝুৎপিЫগত অথ κ অনপুপт হয়।  
               অৈеত έবদাоী শংকরাচায κ বেলন, ϡান ও আЮা (ϡাতা) 
অিভт। তা Ѿϕকাশ। এই বЅেবҝর সমথ κেন, ‘অয়ং প჈ুষ Ѿয়ংেজҝািতঃ 
‘আৈЮবাসҝ έজҝািতঃ’ ইতҝািদ έবদাо বাকҝেক ϕমাণ჉েপ উেѣখ করা হয়। িকᅀ 
ϕভাকর ও কুমািরল উভেয়ই অৈеত έবদাоীেদর এই মেতর সমােলাচনা 
কেরেছন। এই মেতর িব჈েд ϕভাকর বেলন, যিদ আЮা Ѿϕকাশ হত, তাহেল 
                                                           10 পূব κবৎ, পঃৃ ১৮৯। 
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জাςত ও Ѿшদশার মত সুষুিчেতও আЮার ϕকাশ ঘটত। অৈеত έবদাо মেত, 
আЮা ϡান Ѿ჉প। সুষুিчকােল έকান ϡােনর ϕকাশ না ঘটায়, অৈеত 
অিভমত আЮা ও তখন অΝѷЯশীল নয় বেল ϕমািণত হয়। έমাϠদশায় কােজর 
ϕকাশ থােক না। অথচ, তখন আЮার অΝѷЯ থােক। ϕভাকর বেলন, ϡান 
έথেক Ѿতϴ আЮা ϡানিবরিহত ზд Ѿ჉েপ অবѸান কের। আЮােক Ѿϕকাশ 
বেল Ѿীকার িনЁেয়াজন। ზধুমাϏ ϡানেকই Ѿϕকাশ বেল Ѿীকার করেলই 
ίচতেনҝর িবিভт অবѸার বҝাখҝা করা যায়। 
             কুমািরল ও অৈеত έবদাоীেদর বЅেবҝর িব჈েд বেলন, 
‘আЮা Ѿϕকাশ’ বলেল ‘সমাসীন আЮ ϡানানাং’ (আЮা মানুেষর еারা ϡাত 
হয়) ϕভৃিত έবদাо বােকҝর সেД এই মেতর িবেরাধ হয়। কুমািরল আেরা বেলন, 
“আЮা িনেজর ϕকােশর জনҝ ϡানাоর অধীন, কারণ, তা বҝবহােরর িবষয়; 
έযমন ঘট” এই অনুমােনর সেД অৈеত έবদােоর িসдােоর িবেরাধ হয়। 
বᄿত, ϡান বҝবহােরর িবষয় হয়। তাই, অৈеত έবদােоর িসдাо কুমািরল 
ςহণেযাগҝ মেন কেরন না। 
             কুমািরল, ϕভাকর উভেয়ই বেলন, আЮা έদহ, ইΝ϶য়, ϡান, 
সুখ ϕভৃিত έথেক িভт, চাব κাকগণ বেলন, ‘আিম ʆূল’, ‘আিম কৃশ’ ϕভৃিত ϕতҝয় 
έদহগত ʆূলতা, কৃশতা ϕভৃিতেক িবষয় কের। এেত ϕমািনত হয় έয, ʆূলতা, 
কৃশতা ϕভৃিতর অিধকরণ έদহই আЮা। কুমািরল বেলন, চাব κাকেদর এই বЅবҝ 
অেযৗΝЅক। আЮার িবেশষ ვণ সখু, দুঃখেক έদেহর ვণ বলেল অনুপপিЫ হয়। 
যিদ সুখ ϕভৃিত έদেহর ვণ হত তাহেল মতৃেদেহ ও এই সকল ვণ ვিলেক έদখা 
έযত িকᅀ মতৃেদেহ এইვণ ვিলেক έদখা যায় না। সুতরাং Ѿীকার করেত হয় έয 
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সুখ ϕভৃিত ვণ έদহ িভт অনҝ έকান আϜয়჉েপ έদহািভт ჉েপ আЮা িসд 
হয়। έদহ ও আЮার অতҝо সংসেগ κর জনҝই ‘আিম ʆূল’ বা ‘আিম কৃশ’-এ჉েপ 
আমােদর ϡান হয় Μঠক έযমন- জল ও উѯতার অতҝо সংসগ κ বশতই ‘জল 
উѯ’ বেল আমােদর ϡান হয়। έকান έকান চাব κাক দাশ κিনকগণ বেলন, ইΝ϶য়ই 
আЮা। কুমািরল চাব κাকেদর এই মেতর ও িবেরািধতা কের বেলন, ইΝ϶য় আЮা 
হেত পাের না কারণ, বিহিরΝ϶য় সমূহ έভৗিতক। আЮার িবেশষ ვণ সুখ, দঃুখ 
ϕভৃিত έভৗত পদােথ κ উপলѐ হয় না। সুতরাং ইΝ϶য় আЮা নয়। অоিরΝ϶য় 
মনেকও আЮা বলা যায় না। কারণ, আЮা অপেরাϠ ভােব িসд। মন еারা 
আЮায় সমেবত সখু, দুঃখ ϕভৃিত ვেণর ϕতҝϠ হয়। এর έথেক έবাঝা যায় 
আЮা মন έথেক Ѿতϴ। 
            আবার ϕভাকর ও কুমািরল উভেয়ই িবϡানবাদী έবৗд 
দাশ κিনকেদর মতবােদর িবেরািধতা কেরন। έবৗд মেত, Ϡিণক ϡানই আЮা 
িকᅀ কুমািরল বেলন, Ϡিণক ϡান আЮা হেত পাের না। এѸেল ϕভাকর ও 
কুমািরল িবϡানবাদী έবৗдেদর মত খнেনর জনҝ έয সকল যুΝЅ ϕদশ κন কেরন 
তার সােথ ίনয়ািয়কেদর ϕদЫ যΝুЅর অেনকাংেশই িমল পাওয়া যায়। কুমািরেলর 
মেত, Ϡিণক ϡান আЮা নয় কারণ, ‘έয আিম পূেব κ দুঃখ অনুভব করিছলাম, 
έসই আিমই বতκমানকােল সুখ অনুভব করিছ’ -এই উপলিѐ еারা পূব κপরকাল 
Ѹায়ী এক আЮা িসд হয় এবং আЮা Ϡিণকতা অϕমািণত হয়। আবার ϕভাকর 
আЮবােদর সমােলাচনায় ίনয়ািয়কেদর মত একই যΝুЅ ϕদশ κন কের বেলন, 
যিদ িনতҝ আЮা Ѿীকৃত না হয় তাহেল ϕতҝিভϡা, Ѽিৃতϡান, কম κফলেভাগ 
ϕ૑ভৃিত অনুভব উৎপтই হেত পাের না। 
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         অৈеত έবদাоী বেলন, সকল শরীের আЮা একই। অিবদҝার 
জনҝ শরীরাবেИেদ আЮােক িভт িভт অথ κাৎ ব˱ বেল মেন হয়। সূয κ έযমন 
নানা মাধҝেম ϕিতিবিїত হয় বেল, ‘ব˱’ ও অিবზд ჉েপ ϕতীত হয়; έতমনই, 
িবিভт অоকরেণর মাধҝেম ϕিতিবিїত হওয়ায়, একই আЮা ব˱ জীব ჉েপ 
ϕিতভাত হয়। িকᅀ ϕভাকর ও কুমািরল উভেয়ই অৈеত έবদাоীেদর এই মেতর 
িবেরািধতা কেরন। ϕভাকর বেলন, ‘অহং সুখী’, ‘অহং দুঃখী’ ϕভৃিত অনুভব 
আЮােক সখু, দঃুখ ϕভৃিত িবেশষვণ িবিশѭ বেল ϕমাণ কের। ϕভাকর মেত, 
আЮা যিদ এক হত তাহেল এক আЮার সুখ, দুঃখ  অনҝ সকল আЮারই হেয় 
έযত। তাই Ѿীকার করেত হয় έয, আЮা ব˱ । ϕিতΜট আЮার অিভϡতা িভт 
িভт। ϕেতҝক আЮা Ѿীয় ঐΝИক Νοয়ার еারা ধম κ ও অধম κ অজκন কের। িবিভт 
আЮার έѾাপাΝজκত ধম κ ও অধম κই তােদর Ѿ Ѿ, দঃুখ ϕভৃিতর কারণ। যিদ আЮা 
এক হত, তাহেল ধম κ ও অধম κ িবিভт হত না। ফেল, সখু ও দঃুেখর έভােগও 
ίবিচএҝ থাকত না। অথচ আমরা জািন έয, সকল বҝΝЅই একই সমেয় সুখ বা 
দুঃখ অনুভব কের না। সুখ বা দঃুেখর অনুভেবর έয ίবিচএҝ তা সব κজনিসд। 
সুতরাং ϕেতҝেকর έদেহ িভт িভт আЮার অΝѷЯ Ѿীকার করেতই হয় অথ κাৎ 
έদহ έভেদ আЮার ব˱Я মানেতই হয়। তাছাড়া আЮােক ‘এক’ বেল Ѿীকার 
করেল, ίনিতক দায় ও কম κফলেভাগ অনুপপт হয়। ϕেতҝক আЮা অনুভব 
কের έয, তারা Ѿকীয় ইИার জনҝ তার ίদিহক Νοয়া উৎপт হয়। έকান আЮাই 
অনুভব কের না έয, অেনҝর ইИা তার ίদিহক Νοয়ার কারণ িকংবা তার Ѿকীয় 
ইИা অেনҝর ίদিহক Νοয়ার কারণ। তাই, অেনҝর ίদিহক Νοয়া ϕতҝϠ কের 
অনুমান করা হয় έয, তার ইИাই তার ίদিহক Νοয়ার কারণ। এই ইИার আϜয় 
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჉েপ আЮা অনুিমত হয়। এক আЮা অনҝ আЮার ϕতҝϠ িবষয় হেত পাের না। 
তাই আЮার ব˱Я অবশҝ Ѿীকায κ। 

            আЮার ব˱Я ϕমােণর জনҝ কুমািরল ϕভাকেরর ϕদЫ যΝুЅ 
সমথ κন কের বেলন, যিদ ‘আЮা এক’ έবদােоর এই মত Ѿীকার করা হয় তাহেল 
ვ჈তর অনুপপিЫ ঘেট। এক বҝΝЅর পােয় কাটঁা ফুটেল, έসই কাটঁা তΦ লেত তার 
হাত সΝοয় হবার সােথ সােথ অনҝ সকেলরই হাত সΝοয় হবার আপিЫ অিনবায κ 
হয়। তাই কুমািরেলর মেত আЮা ব˱। 

            কুমািরল বেলন, আЮা অণ ু পিরমাণ বা মধҝম পিরমাণ িবিশѭ 
হেত পাের না। ίজন মেত, আЮা মধҝম পিরমাণ িবিশѭ। িকᅀ কুমািরল 
ίজনেদর মেতর িবেরািধতা কের বেলন, আЮা যিদ মধҝম পিরমাণ হত, তাহেল 
আЮার শরীের তΦ লҝ পিরমাণ Ѿীকার করেত হত। যিদ আЮার (শরীেরর তΦ লনায়) 
অিধক পিরমাণ Ѿীক্ৃত হয়, তাহেল, অিধকতর পিরমাণ িবিশѭ আЮার তদেপϠা 
নূҝন পিরমাণ শরীের ϕেবশ বҝাহত হয়। যিদ শরীেরর তΦ লনায় আЮার নূҝন 
পিরমাণতা Ѿীক্ৃত হয়, তাহেল পূেব κাЅ έϠেϏ έকানও বҝΝЅর পেϠ একই সেД 
পা ও মাথার έবদনা অনুভব করা অনুপপт হয়। আবার আЮা শরীেরর সম 
পিরমাণ একথাও বলা যায় না। কারণ- যিদ তাই হত, তাহেল, হািত ϕভৃিতর মত 
িবশাল শরীরগত আЮার পেϠ মশা ϕভৃিতর মত Ϡুϒ শরীের ϕেবশ করা সјব 
হত না। έসেϠেϏ, ব˱ᅂত ও Ѽিৃতবােকҝর সেД িসдােоর িবেরাধ হত। আЮা 
অণ ুপিরমাণও হেত পাের না। কারণ, έকান বҝΝЅর পা ও মাথা উভয় এই একই 
কােল আঘাত লাগেল έস দΜুট έবদনাই উপলিѐ করেত পাের। িকᅀ আЮা অণ ু
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পিরমাণ হেল তা সјব হত না। কুমািরল ও ϕভাকর উভেয়রই মেত, আЮা িবভΦ  
পিরমাণ। ‘ইদং পণূ κং পু჈েষণ সব κং’- ইতҝািদ ᅂিতবাকҝ আЮার িবভΦ Я সাধন 
কের।11 

                           এই অধҝােয় আেলািচত মতვিলেক আপাতদৃΜѭেত ςহণীয় বেল 
মেন হেলও পয κҝােলাচনা কের έদখা έগল έয, έকান মতবাদই ςহণেযাগҝ নয়। 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           11 ভারতীয় দশ κন, έদবϗত έসন, পঃৃ ২০৩-২০৯। 
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িеতীয় অধҝায় 
ίচতনҝ Ѿ჉প আЮা 

ϕথম অধҝােয় ίচতনҝ িভт সЫােক আЮা বেলেছন যারা তােদর মতვিল 
আেলাচনা করার পর এখন আমরা έদখেবা έবৗд, সাংখҝ ও অৈеত 
έবদাоবাদীেদর মত যারা ίচতনҝ ϕবাহ বা ზд ίচতনҝেক আЮা বেলেছন। 

                               
έবৗд ίনরাЮҝবাদ বা অনাЮবাদ 

উপিনষদীয় আЮতেϬ িবѩাসী সাংখҝ, έবদাо, নҝায়, ίবেশিষক, রামানজু ϕভৃিত 
দশ κন সϸদােয়র মেত আЮা έদহ έথেক িভт ও িনতҝ। আЮা έদহ έথেক িভт 
এই িসдােоর িবপরীত কথা বেলন, চাব κাকরা। চাব κাক মেত ίচতনҝিবিশѭ έদহই 
আЮা। έদহই আЮা হওয়ায় আЮার উৎপিЫ ও িবনাশ আেছ ও আЮা 
জড়Ѿভাব।  έবৗдগণ বুেдর বাণী অনুবল সারী মধҝমাগλ। তারা উপিনষদীয় 
আЮতϬ έযমন মােনন িন, έতমনই έদহাЮবাদী চাব κাকেদর মতও έমেন িনেত 
পােরন িন। έবৗдমেত, ϕতҝϠ ও অনমুান ϕমাণ। এই দΜুট ϕমােণর সাহােযҝ যা 
সৎ বেল ϕমািণত হয়, তাই-ই সৎ বেল ςাহҝ। উপিনষদীয় আЮতেϬর 
সমােলাচনা করেত িগেয় বেলন, উপিনষদ ্ এবং তার অনুসাের নানা দশ κেন έয 
িѸর(িনতҝ), ίচতনҝѾ჉প িকংবা ίচতনҝিবিশѭ আЮসЫার কথা বলা হেয়েছ, তা 
ϕতҝϠ িকংবা অনুমােনর еারা ϕমািণত নয়। তাই উপিনষদীয় আЮাতϬ 
অϕামািণক। উপিনষেদর আЮতেϬ িবѩাসী দাশ κিনকগণ িবѩাস কেরন έয 
ϕতҝিভϡা, Ѽিৃতϡান, এমনিক έযেকান ϡানΝοয়ার বҝাখҝা িদেত έগেল 
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শাѩত িনতҝ আЮা Ѿীকার করেতই হয়। িকᅀ έবৗдগণ বেলন িনতҝ আЮা 
Ѿীকার না কেরও এვিলর বҝাখҝা έদওয়া সјব। আবার έবৗдগণ চাব κাকেদর 
έদহাЮবাদ ও মােননিন। έবৗдগণ বেলন, έদহাЮবাদ মানেল Ѽিৃত, ϕতҝিভϡার 
বҝাখҝা έদওয়া যায় না, তাছাড়া আЮা έদহ έথেক Ѿতϴ έকননা, έদেহরই 
তািগেদ কামনা বাসনা জфায়। কামনা বাসনাই সকল দঃুেখর কারণ। έদহাЮক 
ইΝ϶য় জিনত ϡান তৃѯার জনক। তৃѯা έথেক আসΝЅ হয়। আসΝЅ সকল 
দুঃেখর έহতΦ । έদেহর কΜঠন বсন έথেক মুЅ না হেত পারেল, সকল দঃুখ έথেক 
মΝুЅলাভ সјব হয় না। έদেহর বсন έথেক মুЅ হবার জনҝ, সকল তΦ И কের, 
বдু কেঠার সাধনা কেরেছন। এই কেঠার সাধনার বেল িতিন έয চারΜট আয κসতҝ 
উপলিѐ কেরিছেলন, তােদর মানেত έগেল, আЮােক έদহ έথেক িভт বেলই 
মানেতই হেব। 
                         সুতরাং έবৗдমেত έদহ িভт আЮা থাকেলও তা িনতҝ নয় 
অিনতҝ। έবৗд দশ κেন ϠিণকЯবাদ ও ϕতীতҝসমুৎপাদবাদ এর সেД সДিত 
έরেখ ίনরЮҝবাদ Ѿীকার করা হেয়েছ। ίনরЮҝবাদ বলেত জড় ও έচতন, সকল 
Ѹায়ী ϒেবҝরই সЫার অѾীকৃিতেক έবাঝায়। ϕমাণ সােপϠ িবচার িবেѫষেণর 
еারা έবৗдগণ ϕমাণ কেরেছন έয, Ϡিণক ও িনতҝ পিরবতκনশীল অনুভূিতর 
অিতিরЅ Ѹায়ীসৎ আоরϒবҝ অসৎ। ίদিহক সংগঠন (Physical frame), 
সংেবদন (Sensation), ও ধারণা (Idea) সমূেহর সংঘাতই আЮা। এই সংঘাতবাদ 
এবং ίনরЮҝবাদ έবৗдেদর একই িসдােоর দΜুট িদক। ‘ίনরЮҝ’ শяΜট নঞথ κক, 
যা বᄿ িক নয় তাই বেল। অপরপেϠ, ‘সংঘাত’ বা ‘সоান’ শя সদথ κক, যা বᄿ 
িক჉প তাই িববৃত কের। 
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                        έবৗд মেত িবϡান বা ίচতেনҝর ϕবাহই আЮা। িবϡান Ϡিণক। 
িবϡান  একΜট Ϡেণ উৎপт হয় এবং পরϠেণ িবনѭ হয় এবং নতΦ ন আর একΜট 
িবϡােনর উжব হয়। এই পিরবতκনশীল িবϡান ϕবাহ ছাড়া আЮা বেল পথৃক 
έকান সЫা έনই। চο, আসন ϕভৃিত অংেশর একΜট িবেশষ সিтেবশেক 
έবাঝােত রথ শেяর বҝবহার হয়। ঐ অংশ ვিলর অিতিরЅ রথ বেল Ѿতϴ বᄿ 
έনই। বϠৃ সমূেহর অিতিরЅ বন বেল িকছΦ  έনই। তথািপ έলােক έযমন ‘রথ’, 
‘বন’ ϕভৃিত শяვিল বҝবহার কের, έতমিন ‘আЮা’, ‘পбুল’, ‘সϬ’ শя 
έলাকবҝবহাের ϕচিলত। ‘রথ’, ‘বন’ ϕভৃিত শя নাম বা ϕতীক মাϏ। এেদর বাচҝ 
έকান Ѿতϴ পদাথ κ έনই। একইভােব ‘পбুল’, ‘আЮা’, সϬ ϕভৃিত শя 
আমােদর ভাষায় ϕায় বҝব჊ত হেলও έসვিল έকান সৎ বᄿর বাচক নয়। এরা 
নাম মাϏ। ίদিহক ও মানিসক অবѸাসমূেহর সংঘাতই আЮা। έবৗд পিরভাষায়, 
ίদিহক অবѸাসমহূেক সΝљিলতভােব ‘჉প’ এবং মানিসক অবѸাসমূেহর 
সংঘাতই ‘নাম჉প’ (Phycho-Physical organism, Mindbody complex)। 
‘আЮা’ নামক সংঘাত িনম κাতা ίদিহক অবѸাসমূহেক ‘჉প’ এবং মানিসক 
অবѸাসমূহেক ‘নাম’ বেল। έকান ও έকানও έবৗдςেп, আЮা সѕেকκ অনҝ 
িববরণ পাওয়া যায়। έযসব ίদিহক ও মানিসক অবѸার সংঘাতই আЮা, তােদর 
Ѿ჉প ও Νοয়ার গভীরতর িবেѫষেণর ফলᅂিত এই িববরণ। এখােন, আЮােক 
‘পНѴс� বলা হেয়েছ। ჉পѴс, িবϡানѴс, έবদনাѴс, সংϡাѴс ও 
সংѴারѴс- এই পাচঁΜট Ѵেсর সমাহারই ‘নাম჉প’ বা আЮা। এই পাচঁΜট Ѵেсর 
মেধҝ ‘჉পѴс’ বলেত ‘჉প’ এবং অনҝ ‘চারΜট Ѵс’ বলেত ‘নাম’ έক έবাঝায়। 
჉প বলেত পিৃথবী, জল, έতজ ও বায়ু িদেয় িনিম κত ‘জড়েদহ’ έক έবাঝায়। অনҝ 
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চারΜট Ѵс, ‘আЮার’ িনম κাতা মানিসক অবѸাসমূেহরই িনেদκশক। সাধারণভােব 
বলা যায়, ‘িবϡান’ মােন ‘আЮসংেবদন’ (Self consciousness ), ‘έবদনা’ মােন 
‘অনুভব’, ‘সংϡা’ মােন ‘ϕতҝϠ’ (Perception ), ‘সংѴার’ মােন ‘মানিসক 
ϕবণতা’ ( Mental disposition )। আЮা έদহ মেনর সংঘাত ছাড়া আর িকছΦ ই 
নয়। 
                        έবৗдমেত সংঘাত ჉প আЮা একΜট Ϡেণর έবশী কাল অিভт সৎ 
নয়। সংঘাত িনয়ত পিরবতκনশীল। িনয়ত পিরবতκনশীল সংঘাত ჉প আЮােক 
‘সоান’ (Flux) বা ‘ধারা’ (Series) বলা হেয়েছ। নাম჉পাЮক আЮা Ϡিণক ও 
পিরবতκনশীল έযেহতΦ  আЮার িনম κাতা উপাদান ვিল Ϡিণক ও সদা 
পিরবতκনশীল। έবৗдরা বেলন, আЮার িনম κাতা ϕিতΜট উপাদানই বিҀ িশখা, 
জেলর ϕবাহ বা έফনার পেুПর মেতা িনয়ত পিরবতκনশীল, এরা একΜট Ϡেণ 
উৎপт হেয় পরϠেণই িবনѭ হয়।12 

                      έবৗдমেত মানুেষর মেধҝ আЮা বেল Ѹায়ী সЫা না থাকেল ও তার 
জীবেনর িবিভт অবѸার মেধҝ ধারাবািহকতা আেছ। জীবেনর এই ধারা বা 
ϕবােহর মেধҝ έয έকান একΜট অবѸা έযমন তার পূব κবতλ অবѸা έথেক উȠূত, 
έতমিন তা আবার έকান পরবতλ অবѸােক সΜৃѭ কের। জীবেনর এই 
ধারাবািহকতার মূেল আেছ কায κকারণ সїс, যা িবিভт অবѸার মেধҝ έযাগসϏূ 
রϠা কের চেলেছ। তাই বҝΝЅΜট তার সারা জীবেন িনেজেক একই অিভт বҝΝЅ 
বেল উপলিѐ কের। বুдেদব একΜট দৃѭােоর সাহাযҝ িবষয়Μটেক έবাঝােত έচѭা 
কেরেছন। সারারাΝϏ Мলেছ এমন একΜট ϕদীেপর িদেক তাকােল একΜট 
                                                           
12 পূব κবৎ, পঃৃ ১০৮। 
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অিЍিশখা έদখা যায়। িকᅀ সারারাΝϏ বҝাপী ϕদীপΜটেত একািধক অিЍিশখা থােক 
এবং έযেকান মহুেূত κর অিЍিশখা অনҝ মহুেূত κর অিЍিশখা έথেক পথৃক। িকᅀ 
তারা কায κ-কারণ সїেс আবд। ϕিত মুহেূতκর অিЍিশখা পরবতλ অিЍিশখােক 
উৎপт কের এক অিবΝИт ধারা সΜৃѭ কের। মানুেষর জীবেনর িবিভт অবѸার 
মেধҝও এ჉প ধারাবািহকতা আেছ। 
                          উপিনষদীয় আЮতϬ অনুসারী দাশ κিনকগণ, ϕাচীন 
έবৗдগণেদর ‘ίনরЮҝবাদ’ ჉প আЮতেϬর িব჈েд নানা আপিЫ তΦ েলেছন। 
পরবতλকােল, নবҝেবৗдগণ এসব আপিЫর উЫর িদেত έচѭা কেরেছন। 
আপিЫვিল হল- 
১. যিদ িনতҝ পিরবতκমান, Ϡিণক অবѸা সমূেহর সংঘাত ϕবাহ মাϏই আЮা হয় 
এবং ϕিতϠেণ সৎ একΜট আЮা পরϠেণ িবনѭ হেয়, তার সদৃশ অনҝ আЮা 
উৎপাদন কের তাহেল ϕতҝিভϡা, Ѽিৃতϡান, এমনিক έয έকান ϡানΝοয়া, 
কম κবােদ িবѩাস, পুনজκф বা জфাоের িবѩাস কীভােব উৎপт হেত পাের ? Ѹায়ী 
সৎ আЮা না মানেল এইসব িবষয় অবҝাখҝাতই έথেক যায়। সতুরাং Ѹায়ী আЮা 
Ѿীকার করেতই হয়। 
                         এর িব჈েд নবҝ έবৗдগণ বেলন, ‘ϕতҝিভϡা’ নামক ϡানΜট 
Ϙাо। তথাকিথত ϕতҝিভϡার আমরা মেন কির, অনুভব ও ϕতҝিভϡাকােল 
ϡাত বᄿΜট অিভт এবং ϡাতা অিভт। আসেল সৎ বᄿমাϏই Ϡিণক। তাই 
έকানও দΜুট বᄿই অিভт হেত পাের না। দΜুট ϡাতা ও িভтই। তেব, 
ϕতҝিভϡাѸেল দΜুট ϡাতা িবষয় সদৃশ- িকᅀ অিভт নয়। আমরা সদৃশҝেক 
অিভт বেল ভΦ ল কির। έয দΜুট বᄿ িভт, সদৃশতার ফেল তােদর অিভт বেল 
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মেন কির। যা ϡাত িবষয় সѕেকκ বলা হয়, তা ϡাতার έϠেϏও ϕেযাজҝ কারণ, 
যা সৎ, তা আоর বা বাহҝ যাই έহাক Ϡিণকই। বᄿতঃ, ϕতҝিভϡা Ѹেল, 
বিহিব κষয়েϠেϏ সাদৃেশҝ অিভтতার έয Ϙম হয়, তা ϡাতার ( আЮার ) έϠেϏ 
আেরািপত হয়। মেন করা হয়, আЮা Ѹায়ীসৎ না হেল έকানও Ѹায়ীসৎ 
বিহϒκেবҝর ϕতҝিভϡা সјব নয়। έবৗдগণ মেন কেরন, তােদর আЮতেϬর 
সাহােযҝ ‘Ѽিৃতϡােনর’ বҝাখҝা έদওয়া সјব। িѸরসৎ আЮবাদী বেলন, সংѴার 
জনҝ ϡানই Ѽিৃতϡান হেত έগেল, সংѴােরর জনক পূব κানুভব ও Ѽিৃতϡােনর 
কতκা অিভт হওয়া দরকার। έবৗдগণ বেলন, আЮা ϕিতϠেণ উৎপিЫ ও 
িবনাশশীল। তবু Ѽিৃত হয়। έয আЮা পবূ κকালীন έকানও Ϡেণ (পরবতλকালীন 
έকানও Ϡেণর Ѽিৃতϡােনর জনক সংѴােরর έহতΦ ) অনুভেবর কতκা, έস তার 
সЫাϠেণর িеতীয় পরব κতী Ϡেণ িবনѭ হওয়ার সেД সেДই একΜট সদৃশ আЮা 
উৎপাদন কের এবং এভােবই নব নব আЮার উৎপিЫ ও িবনােশর ϕবাহΜট 
চলেত থােক। পূব κϠেণ সৎ অনুভবকতκা আЮার অনুভেবর ফল έয সংѴার, 
έসΜট, তার আϜয় আЮা পরϠেণ িবনѭ হবার সেД সেД, িеতীয় Ϡেণ উৎপт 
সদৃশ আЮায় বতκায় এভােব, পরবতλ সকল Ϡেণর িবিভт সদৃশ আЮায়, এই 
সংѴারΜট সংοািমত হয়। এভােবই পরϠেণর আЮায় পূব κ পূব κ সকল Ϡেণর 
আЮার অিভϡতার ফল বতκায়। যখনই অনুকূল অবѸার উৎপিЫ হয়, έসই 
Ϡেণ সৎ আЮার িনিহত ‘ফল’ বা ‘শΝЅ’ আЮ ϕকাশ কের। এভােবই Ѽিৃতϡান 
হয়।  
                               এভােবই έবৗдগণ কম κবাদ ও জфাоরবােদরও বҝাখҝা 
িদেয়েছন। কেম κর কতκা আЮা ও কম κফল έভাগী আЮা έযমন অিভт নয়, 
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έতমিন তারা সѕূণ κ িভт ও নয়। কম κকতκা িеতীয়Ϡেণ িবনѭ হবার সেД সেДই 
উৎপт সদৃশ আЮায়, কম κকতκার কেম κর ফলΜট বতκায়। এভােব একΜট সоােনর 
অоগ κত িবিভт Ϡেণর আЮায়, একΜটর পর অনҝΜটেত, οিমকভােব কম κকতκার 
কেম κর ফলΜট  ( পাপ-পূণҝ ) বতκায়। 
                         জфাоর ϕসেД έবৗдগণ বেলন, ϕিত মুহেূত κই মানুেষর 
জфাоর বা পুনজκф ঘটেছ। কারণ έকান একΜট Ϡেণর মানুষ িеতীয়Ϡেণ থােক 
না। একΜট ‘সоান’ ჉প মানুেষর কেম κর ফল, έলৗিককভােব কিথত ‘মতৃҝ’র সেД 
সেД, নতΦ ন έয সоান আরј হয়, তার ϕথম Ϡেণর সоিতেত সংοািমত হয়। 
এভােব, ধারাΜট চলেত থােক। িকᅀ পবূ κজেфর আЮা ჉প ϕথম সоােনর পবূ κ 
পবূ κ Ϡেণর সоিতর কম κফল পরপর Ϡেণর সоিতেত বতκায়। িকᅀ, পরজেфর 
আЮা჉প সоােনর ধারাবািহকতাΜট পূব κজেфর আЮা ჉প সоােনর 
ধারাবািহকতা έথেক  িভт। দΜুট সоান჉প ধারাবািহকতা িভт হেলও, তােদর 
মেধҝ একϕকার ধারাবািহকতা έথেক যায়। একই সоােনর পবূ κϠেণর সоিতর 
চিরϏ ( character ), ϕবণতা (Disposition) বা শΝЅ ( Potency )  পরϠেণর 
সоােন সংοািমত হয়। এভােবই, ϕথম সоােনর έশষϠেণর সоিতর চিরϏ, 
ϕবণতা বা শΝЅ িеতীয় সоােনর ϕথম Ϡেণর সоিতেত বতκায়। এভােব দΜুট িভт 
সоােনর মেধҝ একϕকার ধারাবািহকতা থাকা সјব। এই যΝুЅেত জфাоবাদ 
Ѿীকার করেল έকান Ѿিবেরাধীতা ঘেট না। পূব κজেфর কৃতকেম κর еারাই 
পরজфΜট িনয়িϴত। এ সѕেকκ έবৗд দাশ κিনক বেলন, পূব κজেфর সоােনর মধҝ 
িদেয় সংοািমত চিরϏ, ϕবণতা বা শΝЅর ϕভােব পরজেфর সоান উৎপт হয়। 
এইভােব, একΜট সоােনর еারা ϕভািবত হেয় পরবতλকালীন নানা সоােনর 
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উৎপিЫ ও িবনাশ჉প জф ও জфাоেরর ϕবাহΜট চলেত থােক। মানুষ যতকাল 
নতΦ ন জфলােভর বাসনােক ( ‘ভব’ ) পেুরাপির জয় করেত না পাের, ততকালই 
এই ϕবাহ চেল।13 
২। উেгҝাতকর έবৗд ίনরাЮҝবােদর িব჈েд বেলন, ‘আЮা έনই’ এ჉প έবৗд 
িসдাо έকান჉েপই ϕিতপт করা যায় না। έবৗдদশ κেন বলা হেয়েছ পНѴেсর 
έকান একΜট Ѵс পথৃকভােব আিম বা আЮা নয়, িকᅀ পНѴেсর সমুদায়ই 
আЮা। উেгҝাতকােরর মেত, ঐ বােকҝর еারা িবেশষভােব আЮার িনেষধ হেলও 
সামানҝত আЮার িনেষধ হয়িন। পНѴেсর সমুদায়ই আЮা হেল অিতিরЅ 
আЮাই Ѿীকৃত হয়, έকবল আЮার নামেভদ মাϏ।14 
৩। ίনয়ািয়করা বেলন, ‘‘আЮার অΝѷЯ অѾীকার করেল ϕমােণরই অΝѷЯ 
থােক না। ϕমা বা যথাথ κ অনভুেবর করণই ϕমাণ। অনুভিবতা বা ϡাতা না 
থাকেল ϕমা჉প অনুভব সјবই হেব না।” সুতরাং ϕমাণ Ѿীকার করেল 
অনুভিবতা আЮা অবশҝѾীকায κ। আЮা না থাকেল ϡান সјবই হেব না। িকᅀ 
ϡান পদাথ κ  সকেলরই Ѿীকায κ। ϡােনর অΝѷЯ অѾীকার করেল έকান মত 
Ѹাপন বা έকান჉প তকκই সјব নয়। ϡান έযেহতΦ  সব κিসд পদাথ κ সুতরাং ঐ 
ϡােনর আϜয়჉েপ Ѹায়ী ϡাতাও সব κিসд পদাথ κ჉েপ অবশҝ Ѿীকায κ।15 
৪। তাছাড়া Ѹায়ী আЮা বেল έকান পদাথ κ না থাকেল িনব κােণর উপপিЫ হেব না। 
িনতҝ আЮা না থাকেল, έক িনব κাণ লাভ করেব? Ѹায়ী, িনতҝ আЮা Ѿীকার না 
করেল িনব κাণ মানুেষর কামҝ হেত পাের না। সুতরাং িনব κাণ লােভর জনҝ তপসҝা 
                                                           
13 পূব κবৎ, পঃৃ ৮৯-৯২। 
14 নҝায়দশ κন, ফিণভূষণ তকκবাগীশ, ৩য় খн পঃৃ ১০। 
15 পূব κবৎ, পঃৃ ১২-১৩। 
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ও উপেদশািদর ও তখন আবিশҝকতা থাকেব না। সুতরাং আЮা সѕেকκ 
έবৗдমত সেоাষজনক নয়। 
                          সাংখҝ দশ κেন আЮা সѕেকκ িক বলা হেয়েছ έসΜটও এই 
ϕসেД ვ჈Яপূণ κ। 
 

সাংখҝ ও έযাগ দশ κেন আЮার Ѿ჉প 

ίеতবাদী সাংখҝদশ κেন মূল তϬ দΜুট - ϕক্ৃিত ও প჈ুষ। সাংখҝ দশ κেন আЮােকই 
প჈ুষ বলা হেয়েছ। জগৎ ϕক্ৃিতর পিরণাম। ϕক্ৃিত জড় বা অেচতন এবং সদা 
পিরণামী। ϕক্ৃিত অেচতন বেল তার еারাই সবিকছΦ র বҝাখҝা সјব নয়। তাই 
সাংখҝ দশ κেন έচতন, অপিরণামী আЮা বা পরুেষর অΝѷЯ Ѿীকার করা 
হেয়েছ।16 ϕক্ৃিত, ϕক্ৃিত-িবকৃিত, িবক্ৃিত, এবং ϕক্ৃিত নয়, িবক্ৃিতও নয়- এই 
চার ϕকার তϬ সাংখҝ দশ κেন Ѿীকার করা হেয়েছ। প჈ুষ ϕক্ৃিত ও নয়, িবক্ৃিতও 
নয়। ‘ন ϕক্ৃিত ন িবক্ৃিতঃ পরুষঃ।’17 প჈ুষ έকান িকছΦ র কারণ নয়, έকান িকছΦ র 
িবকার বা পিরণামও নয়। প჈ুষ অজ ও িনতҝ। িকᅀ  অনҝ সব িদক έথেক  প჈ুষ 
ϕক্ৃিতর িবপরীত। ঈѩরকৃѯ সাংখҝকািরকা ςেпর ১১ নং কািরকায় বেলেছন- 

“ΝϏვণমিবেবিক িবষয়ঃ সামানҝমেচতনং ϕসবধিম κ। 
বҝЅং তথা ϕধানম্ তিеপিরতѷথা চ পমুান্।” 

                                                           16 সাংখҝ পাতПল দশ κন, কনকϕভা বেрҝাপাধҝায়, পঃৃ ২২। 
17 সাংখҝকািরকা, কািরকা ৩। 
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অথ κাৎ ϕক্ৃিত ও ϕক্ৃিত έথেক উȠূত মহৎ ϕভৃিত বҝЅ পদাথ κ িএვণ, অিবেবকী, 
িবষয়, সামানҝ, অেচতন ও ϕসবধমλ। প჈ুষ তার িবপরীত। িএვণЯািদ ধম κვিল 
ίচতনҝ Ѿ჉প প჈ুেষর সাধম κ নয়। ঐვিল প჈ুেষর ίবধম κ, έকননা বҝЅ ও 
অবҝেЅҝর িএვণЯািদ ধম κ প჈ুেষ কখন থােক না। 
                           অৈеত έবদাоীরা আЮােক িচদানрѾ჉প বেলেছন। িকᅀ 
সাংখҝকাররা বেলন ίচতনҝ এবং আনр সѕণূ κ িভт পদাথ κ বেল এরা কখনও 
একই আЮায় একসােথ থাকেত পাের না। আЮা িচদѾ্჉প ϡাতা, িকᅀ আনр 
Ѿ჉প নয়। ϡােনর িবষয় পিরবিতκত হয়, িকᅀ ίচতনҝ Ѿ჉প আЮার έকান 
পিরবতκন έনই। এই আЮা কতκাও নয়। আЮা অজ, িনতҝ, রাগ-িবরাগ, িবিবЅ 
এবং বᄿ লালসা মЅু। পিরবতκন, কতৃ κЯ, সুখ-দুঃখ ϕভৃিত সমѷই έদহ, মন ও 
ইΝ϶েয়রই সјব। আমরা অϡান জনҝ আЮােক έদহ, মন বা ইΝ϶য় বেল ভΦ ল 
কির এবং এেক পিরবতκনশীল কতκা এবং সুখ দঃুেখর অধীন বেল মেন কির। 
আЮা িনতҝ, Νοয়ািবহীন, অসД, িনরবয়ব, Ѿতϴ, িনვ κণ, িবেবকী, ও 
অϕসবধমλ(অপিরণামী)। প჈ুষ ϡান Ѿ჉প, সুখ দঃুখ, পাপ পুণҝািদ রিহত 
έকবল ϒѭা। 
                            প჈ুষ έচতন ও অিবষয় হওয়ায় সাϠী হয়। এজনҝই প჈ুষ ϒѭা। 
প჈ুষ ϕক্ৃিতর অবѸািবেশষ দশ κন কেরও িনΝϺয় বা অপিরণামী থােক, প჈ুষ 
ϕক্ৃিতর ϕিত উদাসীনই থােক। এজনҝই έস সাϠী।18 
                            প჈ুষ িএვণাতীত। বҝЅ ও অবҝЅ িএვণ। সϬ, রজঃ ও তমঃ – 
এই িতনΜটেক ვণ বলা হয়। প჈ুেষর έকান ვণ έনই। প჈ুষ িনვκণ। িএვণাতীত 
                                                           18 সাংখҝতϬ έকৗমুদী, নারায়ণ চ϶ έগাѾামী, পঃৃ ১৯১। 
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বা ίএვণҝিদ িবপরীত Ѿভাব হওয়ায় প჈ুেষর ѾাϠীЯ, ίকবলҝ, মাধҝѸҝ, দৃѭাЯ, 
অকতৃ κЯ অেভাǏৃʲ িসд হয় । এখােন সাংেখҝর সােথ নҝায় দশ κেনর িবেরাধ 
রেয়েছ। নҝায় দশ κেন আЮােক ϡাতা, কতκা ও έভাЅা বলা হেয়েছ।19 
                       প჈ুষ Ѿ჉পত িনতҝমЅু এবং বсনহীন। সুতরাং έয বсনহীন 
তার মΝুЅর ধারণাও Ϙম মাএ। “ίএვেণҝর িবপরীত হওয়ায় জনҝ প჈ুেষর 
ίকবলҝ িসд হয়।” দঃুেখর আতҝিоক অভাব჉প ίকবলҝ প჈ুেষর Ѿতঃিসд। 
                       সাংখҝ মেত এই প჈ুষ ϕতҝϠিসд নয়। অনুমান ϕমােণর еারা 
প჈ুষ বা আЮার আΝѷЯ িসд হয়। প჈ুেষর অΝѷЯ ϕিতপাদেনর জনҝ 
ঈѩরকৃѯ সাংখҝকািরকায় ১৭ নং কািরকায় পাচঁΜট έহতΦ র উেѣখ কেরেছনঃ- 

“ সংঘাত পরাথ κЯাৎ িএვণািদিবপয κয়াৎ অিধѮানাৎ। 
 প჈ুষঃ অΝѷ ĺভাǏৃভাবাৎ ίকবলҝাথ κং ϕবেৃЫѥ ।”  

সাংখҝ মেত έকান একΜট কারেণর еারা έকান কায κ হয় না। জড় পদাথ κ মাএ- ই 
অেনҝর সেД িমিলত হেয় কায κ কের। έয পদাথ κ িমিলতভােব কায κ কের তােক 
সংঘাত বলা হয়। তাই জড় পদাথ κেক সংঘাত  বলা হয়। “যঃ যঃ সংঘাতঃ  সঃ  সঃ 
পরাথ κ” – έয সব বᄿ সংঘাত তারা অপেরর ϕেয়াজনেক িসд কের। শয়ন বা 
শযҝা, আসন, বসন ϕভৃিত পদাথ κ সব κদা অপেরর ϕেয়াজন িসд কের। এই჉প 
ϕতҝϠ িসд দৃѭােоর еারা সংঘাতমােএর পরাথ κЯ িসд হয় । ϕকৃিত έথেক 
আরј কের সকল পদাথ κই যার িসΝдর জনҝ িমিলত ভােব কায κ কের তাই 
ϕক্ৃতҝািদ সংঘাত বҝিতিরЅ প჈ুষ পদবাচҝ। 
                                                           19 পূব κবৎ, পঃৃ ১৯১-১৯২। 
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                        এখােন আশВা হেত পাের έয, সংঘাত কখনও সংঘাত িভেтর 
ϕেয়াজন িসд কের না। আমরা পনুঃ পুনঃ ϕতҝϠ কের থািক έয একΜট সংঘাত 
অপর একΜট সংঘােতর ϕেয়াজন িসд কের। শয়ন, আসন, বসন, ভূষন, 
έভাজনািদ, সংঘাত শরীেরর সংঘােতরই ϕেয়াজন িসд কের তা আЮা বা 
প჈ুেষর ϕেয়াজন িসд কের না। আЮার িনϒা,  উপেবশন, আবরন, έশাভা, 
ϠুিтবিৃЫ ϕভৃিতর যিদ ϕেয়াজন থাকত তাহেল শয়ন, আসন ϕভৃিত আЮার 
ϕেয়াজন িসд করেত পারত। িকᅀ িনϒা, উপেবশনািদ শরীেররই ϕেয়াজন িসд 
কের। সুতরাং এই অনুমােনর еারা আЮার অΝѷЯ িসд হয় না। এই আশВা 
িনরাকরেনর জনҝই কািরকায় বলা হেয়েছ “িএვণািদ িবপয κয়াৎ।” সংঘাত পদাথ κ 
অপেরর ϕেয়াজন সাধন কের িকᅀ έসই অপর বলেত যিদ শরীর, ই϶য় 
ϕভৃিতেক έবাঝায় তাহেল শরীরািদও সংঘাত বেল έসই সংঘাত বেল έসই  
সংঘােতর পরাথ κতা ϕিতপাদেনর জনҝ পর჉েপ সংঘাত আоর কџনা করেত 
হেব। আবার έসই সংঘােতর পরাথ κতা ϕিতপাদেনর জনҝ পনুѥ সংঘাত আоর 
কџনা করেত হেব। এই჉প কџনা চলেত থাকেল অনবѸা έদাষ হেব। সুতরাং 
সংঘাত সংঘাত আоেরর ϕেয়াজন সাধন কের। অবҝЅ মহৎ ইতҝািদ সংঘাত჉প 
এবং িএვণািদ ίবিশেѭҝর িবপরীত- এই যΝুЅেত প჈ুেষর অসংঘাততϬ িসд 
হেয়েছ। 
                         ‘অিধѮানাৎ’ – ϕক্ৃিত মহৎ তϬ ϕিতϠেণ পিরণামϕাч হেИ। 
ঐ পিরণাম অেহতΦ ক হেত পাের না। έকননা তাহেল ვণএেয়র অনо ϕকােরর 
তারতমҝ উপপাদন হেব না। ვণএয় জড় বেল তা কখনও Ѿয়ং Νοয়াশীল হেত 
পাের না। জেড়র অিধѮান჉প আЮার অΝѷЯ Ѿীকার করেত হেব। আЮা বা 
প჈ুষ অিধѮান হওয়ােতই জড় সমূেহর অনо পিরণাম হেয় থােক। প჈ুেষর 
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সািтধҝ বা সїсই ϕক্ৃিত ϕভৃিত পিরণােমর έহতΦ । জড় পদাথ κ έচতন সািтধҝ 
বশতই পিরচািলত হয়। চালক বҝΝЅ বা অেѩর সািтধҝ বশত έযমন জড় রথ চেল 
έতমিন প჈ুেষর সািтধҝ বশত ϕক্ৃিত ϕভৃিতর পিরণাম হয়। ϕক্ৃিত ϕভৃিতর 
পিরণাম আেছ, সুতরাং যার সািтধҝ বশত ঐ পিরণাম হয় έসই প჈ুষেক 
অѾীকার করা চেল না। 
                            ‘ĺভাǏৃভাবাৎ’- শেяর অথ κ হল ĺভাǏৃʲ বশত অবҝЅ ও বҝЅ 
সুখ-দুঃখ মহাЮক হওয়ায় অেচতন। এজনҝ বҝЅ অবҝЅেক έভাগ করেত পাের 
না। অতএব একজন έভাЅার অΝѷЯ Ѿীকার করেত হেব। বাচѺিত বেলেছন 
έয- ঈѩরকৃѯ ‘ĺভাǏৃভাব’ পেদর еারা έভাগҝ সখু দঃুখেক বΝুঝেয়েছন। আর 
সুখ দুঃখ যিদ έভাগҝ হয় অিতিরЅ একজন έভাЅা বা প჈ুষ Ѿীকার করেত হেব। 
έভাগҝ কখন έভাЅা হেত পাের না। έভাЅােক হেত হেব সুখ দঃুখ έমাহ έথেক 
িভт িকᅀ έকান έকান সাংখҝাচায κ ‘ĺভাǏৃভাবাৎ’পেদর অনҝ অথ κ কেরেছন। 
‘ĺভাǏৃভাবাৎ’ এই কথার অথ κ হল ‘ϒѭৃভাবাৎ’ এই কথার অথ κ এই έয দৃেশҝর 
еারা ϒѭার অনুমান হয়। এই ϒѭাই আЮা বা প჈ুষ। 
                       ‘ίকবলҝাথ κং ϕবেৃЫঃ’ ίকবলҝ জনҝ প჈ুেষর অΝѷЯ িসд হয়। 
‘ίকবলҝ� শেяর অথ κ আতিоক দুঃখ িনবিৃЫ। যিদ প჈ুষ নামক তϬ Ѿীক্ৃত না 
হয় তাহেল ίকবেলҝর ϕবিৃЫ বҝহত হয়। বুΝд ϕভৃিতর ίকবলҝ সјব নয়। 
এইজনҝ বΝুд ϕভৃিত έথেক অিতিরЅ অদঃুখাЮক প჈ুষ অবশҝ Ѿীকায κ। 
                         এখােন উেѣখ করা ϕেয়াজন έয, সাংখҝ মেত প჈ুষ িনতҝ 
মЅু। έয িনতҝ মুЅ শােϿর еারা তার ίকবলҝ ϕিতপাদন করেল বҝাঘҝাত έদাষ 
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έদখা έদয়। έয সব κদা মুЅ, তার মুΝЅর উপায় বলা িনЁেয়াজন। তাই প჈ুেষর 
অΝѷЯ সাধক έহতΦ বাকҝ ίকবেলҝর ϕবিৃЫর উেѣখ অসДতই হয়। আবার সাংখҝ 
দশ κেন প჈ুষেক অকতκা বলা হেয়েছ। িকᅀ প჈ুষেক έভাЅা বলা হেয়েছ। তাহেল 
Ѿীকার করেত হয় έয, প჈ুেষ έভাগ কতৃ κЯ আেছ। সুতরাং প჈ুষেক আর অকতκা 
বলা যায় না। ফেল প჈ুেষর অΝѷЯ সাধক যΝুЅვিল খুব সুদৃঢ় নয়। 
                            যিদও সাংখҝ দাশ κিনকগণ এর উЫের বেলন, ϕক্ৃিতর সােথ 
সংেযােগর ফেল আЮা কতκা, ϡাতা ও έভাЅা჉েপ ϕিতভাত হয় মাএ। Ѿ჉পত 
প჈ুষ ϡাতা কতκা বা έভাЅা নয়। 
                        সাংখҝ মেত পু჈ষ এক নয় ব˱। জীব έদেহ έযেহতΦ  ব˱ έসেহতΦ  
প჈ুষও ব˱। ঈѩরকৃѯ সাংখҝকািরকায় ১৮ নং কািরকায় ব˱ প჈ুষবাদ ϕমাণ 
করার জনҝ িতনΜট έহতΦ র উেѣখ কেরেছন - 

“জনম মরণ করণানাং ϕিতিনয়মাৎ অযুগপৎ ϕবেৃЫѥ। 
প჈ুষ ব˱ʲং িসдং ίএვণҝিবপয κয়াৎ ίচব।” 

এখােন ϕথম έহতΦ  হল ‘জনম মরণ করণানং ϕিতিনয়মাৎ’ – ‘জনম’ শেяর অথ κ 
জф। ‘মরণ’ শেяর অথ κ মৃতΦ ҝ। ‘করণ’ শেяর অথ κ ইΝ϶য় বা অоকরণ। আর 
‘ϕিতিনয়ম’ শেяর অথ κ বҝবѸা। যΝুЅΜট এই έয, ϕেতҝক প჈ুেষর জф, মতৃΦ ҝ ও 
অоকরণািদ (িনয়ম) পথৃক পথৃক হওয়ায় প჈ুেষর ব˱Я অবশҝ Ѿীকার করেত 
হয়। এখােন ϕѨ হেত পাের প჈ুষ έতা িনতҝ আর যা িনতҝ তার আবার জф মতৃΦ ҝ 
িক? এইজনҝ জф মতৃΦ ҝর অনҝ অথ κ করা হেয়েছ। শϿকার বেলেছন έয- έদহ, 
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ইΝ϶য়, মন, অহংকার, বΝুд ϕভৃিতর সেД প჈ুেষর έয অিভসїс হয় তাই জф 
আর ঐ সїс হওয়ার পর ওვিলর পিরতҝগেক বেল মৃতΦ ҝ। সুতরাং জф ও মতৃΦ ҝ 
এখােন আЮার উৎপিЫ ও িবনাশেক িনেদκশ কের না। সকল শরীের প჈ুষ Ѿীকৃত 
হেল, একজেনর জф বা মতৃΦ ҝ হেল সকেলর জф বা মতৃΦ ҝ Ѿীকার করেত হেব, 
একজন অс হেল সকেলর অсЯ Ѿীকার করেত হেব। 
                        এেϠেϏ অবশҝ έকউ έকউ বলেত পােরন έয, আকাশ έযমন 
একΜট পদাথ κ হেলও ঘট, পট ইতҝািদ উপািধ έভেদর জনҝ আকােশর έভদ 
বҝবহার হয়। এবং একΜটর উৎপিЫ হেলও অপরΜটর উৎপিЫ নাও হেত পাের। 
έতমিন আЮা বা প჈ুষ একΜট হেলও έদহািদ উপাধী έভদ বশতঃ িভт჉েপ 
বҝবহার হয়। এর উЫের বাচѺিত বেলন έয, উপািধ έভেদর জনҝ আЮােত έভদ 
বҝবহার এবং জф মৃতΦ ҝ Ѿীকার করেল একই έদেহর হѷপদািদেক ও উপািধ 
বলেত হয়। আর έসজনҝ একই শরীেরর ব˱ আЮা Ѿীকার করেত হেব িকᅀ 
এ჉প Ѿীকার করা যায় না। সতুরাং έদহেভেদ আЮা িভт িভт Ѿীকার করাই 
έϜয়। 
                        “অযগুপৎ ϕবেৃЫঃ” έযমন সকল শরীের আЮা এক হেল এেকর 
জф মৃতΦ ҝেত এবং করণ বҝাপাের সকেল জф মৃতΦ ҝও করণ বҝাপার হত। έতমনই 
এেকর ϕবিৃЫ হেল সকেলর έসই সমেয়ই ϕবিৃЫ হত। িকᅀ তা হয় না। এেক 
যখন έভােগর জনҝ ϕযЭবান হয় অেনҝ তখন তҝােগর ϕযЭ কের। এই 
অযুগপৎ ϕবিৃЫর ϕিত শরীের প჈ুষ έভদ Ѿীকার করেত হেব। 
                        ‘ίϏვণҝ িবপয κয়াৎ’- ‘ίϏვণҝ’ শেяর অথ κ িতনΜট ვেণর ভাব। 
আর ‘িবপয κয়’ শেяর অথ κ অনҝথাЯ বা ίবিচϏҝ। আমােদর έয έদবতা, মানুষ 
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এবং পზ পািখর ϡান হয় তােদর মেধҝ এক এক ϕকােরর এক এক রকম 
ვেণর ϕাধানҝ έদখা যায় έযমন έদবতােদর মেধҝ সϬ ვেণর, মানুেষর মেধҝ 
রজঃ ვেণর এবং পზ পািখেদর মেধҝ তমঃ ვেণর ϕাধানҝ থােক। িকᅀ έদবতা, 
মানব, পზ ϕভৃিতর আЮা যিদ একই হয় তাহেল ঐ ϕকার έভদ বҝবহার 
উৎপтই হেত পাের না। সুতরাং প჈ুেষর ব˱Я অবশҝ Ѿীকায κ।  

                        িকᅀ অৈеত έবদাо দশ κেন ব˱প჈ুষ বােদর িবেরািধতা করা 
হেয়েছ। অৈеত έবদাо মেত আЮা এক। একই আЮা έদহািদ উপািধ έভেদ িভт 
িভт ჉েপ ϕিতভাত হয়। উপািধর έভেদর еারাই জф, মতৃΦ ҝ ইতҝািদর ϕিতিনয়ম 
বҝাখҝা করা যায়। সুতরাং ব˱প჈ুষবাদ Ѿীকার করার ϕেয়াজন έনই। 

                       তেব, বাচѺিত িমϜ এই আপিЫর উЫর ϕসেД বেলন, 
পিরবতκন যিদ έদহািদর বা মৃতΦ ҝর Ѿ჉প হয় তাহেল হѷ, পদ ϕভৃিতর নাশ έক ও 
মতৃΦ ҝেক আЮার জф ও মৃতΦ ҝ বলেত হয়। িকᅀ তা বলা যায় না। উপািধ έভেদ 
আЮার έভদ িসд হয় না। সুতরাং ϕিত শরীের আЮা িভт এটাই Ѿীকায κ। 
 

অৈеত έবদাо মেত আЮার Ѿ჉প 
শВরাচায κ অৈеতবাদী, তারঁ মেত ‘একেমবািеতীয়ম্’ অথ κাৎ সЫা এক ও 
অিеতীয়। শВেরর অৈеতবােদর মূল কথা হল – ϗҁ সতҝ, জগৎ িমথҝা, জীব ও 
ϗҁ অিভт (“ϗҁ সতҝং জগΝфথҝা জীেবা ϗৈҁব নাপরঃ”)।20 অৈеত দশ κেন 
ϗҁেক একমাϏ সৎ বেল মেন করা হেয়েছ, ϗҁ িভт সকল িকছΦ ই িমথҝা। 
                                                           
20 ভারতীয় দশ κন, দীপক কুমার বাগচী, ϕগিতশীল ϕকাশক ২০০৮, পঃৃ ২৮৬। 
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έবদাоপিরভাষাকার ধম κরাজাйরী϶ ϗেҁর দΜুট লϠণ উেѣখ কেরেছন। একΜট 
Ѿ჉প লϠণ অপরΜট হল তটѸ লϠণ। Ѿ჉পই έযখােন লϠণ তােক Ѿ჉প 
লϠণ বলা হয়। “ϗҁ সতҝ, ϡান ও অনо Ѿ჉প”- এই ᅂিতবােকҝ সতҝЯ 
ϕভৃিত Ѿ჉প লϠণ, ϗҁ সতҝѾ჉প, ϡানѾ჉প ও অনоѾ჉প। সতҝ, ϡান, 
অনо ϕভৃিত ধম κеারা ϗҁ পিরিচত হন, িকᅀ এই ধম κვিল ϗҁ έথেক 
অিতিরЅ নয় এვিল ϗҁ Ѿ჉প। 
                              έকউ আপিЫ কের বলেত পােরন, ধম κ ধমλয় লϠণ হয়। 
έযমন-έগাЯ έগা এর লϠণ হয়। িকᅀ ϗেҁর έকান ধম κ না থাকায় সতҝЯ ϕভৃিত 
ϗেҁর ধম κ হেত পাের না। সুতরাং সতҝЯ, ϡানЯ ϕভৃিত еারা ϗেҁর লϠণ ও 
ϕদান করা যায় না। এর উЫের έবদাоীগণ বেলন, ϗেҁর έকান ধম κ না থাকেলও 
ধমλ ধম κভাব কџনা করেত আমােদর έকান অসুিবধা হয় না। বাѷিবক সতҝЯ 
ϕভৃিত ϗেҁরই Ѿ჉প, ϗҁ έথেক এვিল অিভт িকᅀ ϗҁেক ধমλ ও সতҝЯ 
ϕভৃিতেক ধম κ বেল কџনা করা যায়। এই কџনা বশতঃই έবদাоীগণ সতҝЯ 
ϕভৃিতেক ϗেҁর Ѿ჉প লϠণ বেলেছন। 
                               ϗেҁর তটѸ লϠণ ও ϕদান করা হেয়েছ। যা লেϠҝর 
Ѿ჉েপর অоগ κত নয় অথচ ইতর বҝাবতκক তাই হল তটѸ লϠণ। অথ κাৎ সহজ 
ভাষায় বলেল বলেত হয় যতকাল লϠҝ বᄿ অবѸান কের ততকাল না έথেক έয 
ধম κ লϠҝেক অপর পদাথ κ έথেক বҝাবЫৃ কের তাই হল তটѸ লϠণ। έযমন 
গсবϬ হল পিৃথবীর তটѸ লϠণ। έযেহতΦ  উৎপিЫর ϕথম Ϡেণ ঘটািদ পিৃথবীেত 
গс না থাকেলও গсবϬ পিৃথবীেক জলািদ έথেক বҝাবЫৃ কের। έসই রকম 
জগদ-্জфািদ কারণЯ হল ϗেҁর তটѸ লϠণ। έযেহতΦ  জগКф কারণЯ, 
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জগদ্িѸিত কারণЯ, জগদল্য় কারণЯ সব κকােল ϗেҁ না থাকেলও ϗҁেক 
অপর পদাথ κ έথেক বҝাবЫৃ কের বেল উহারা ϗেҁর তটѸ লϠণ। আবার জগৎ 
উপাদানЯ অথ κাৎ জগৎ অধҝােসর অিধѮানЯেকও ϗেҁর তটѸ লϠণ বলা যায়। 
                              শВরাচায κ এই ϗҁেক চরম সЫা বেলেছন। অৈеত έবদাо 
মেত, ‘ზдϡান’ ‘ზдৈচতনҝ’, ‘ϗҁ’, ‘আЮা’ ϕভৃিত সমাথ κক শя। আЮা, 
ίচতনҝ, ϗҁ অিভт। িযিন ϗҁ িতিনই আЮা। অৈеত έবদাо মেত, যা বািধত 
হয়, তাই িমথҝা; যা অবািধত তাই িচরѸায়ী ও সতҝ। জাςৎ, Ѿш, সষুুিч ও তΦরীয় 
বা সমািধ এই চারϕকার অিভϡতােতই ίচতেনҝর অনুবিৃЫ বা ίচতনҝ বতκমান 
থাকায় আЮা এই সকল অিভϡতােতই অবািধত। সুতরাং আЮা έকান 
অিভϡতােতই বািধত না হওয়ায় আЮাই চরম সЫা। শВরাচােয κর মেত, ϗেҁ  
সজাতীয়, িবজাতীয় ও Ѿগত έকান έভদই έনই। একই জািতর অоগ κত দΜুট বᄿর 
মেধҝ έয έভদ তা হল সজাতীয় έভদ। দΜুট িভт জাতীয় বᄿর έয έভদ তা 
িবজাতীয় έভদ। ϗҁ অিеতীয়, তাই ϗেҁ  বা আЮায় সজাতীয় ও িবজাতীয় έভদ 
থাকেত পাের না। একই বᄿর অоগ κত িবিভт অংেশর মেধҝ έয έভদ তা Ѿগত 
έভদ। ϗҁ ίচতনҝѾ჉প হওয়ায় িনরংশ বা িনরবয়ব। সুতরাং ϗেҁ Ѿগত έভদ 
έনই। সজাতীয়, িবজাতীয়, ও Ѿগত έভদরিহত ϗҁই একমাϏ সৎ।21 অоঃকরণ 
έভেদর ফেলই জীব έভদ ঘেট। আЮােত অоঃকরণ ჉প অনাЮার অধҝােসর 
ফেল এক ও ზд আЮা ব˱˚েপ ϕিতভাত হয়। 

                        Ѿয়ংিসд সΝЗদানр আЮা,- Ѿϕকাশ। আЮার সЫা ও ϕকাশ 
অিভт। ᅂিতেত আЮােক ‘Ѿয়ং έজҝািত’ বলা হেয়েছ। অৈеত έবদাо দশ κেন 
                                                           
21 পূব κবৎ, পঃৃ ২৮৭। 
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আЮােক Ѿϕকাশ বলা হেয়েছ έকননা, তােঁদর মেত যিদ আЮা পরϕকাশ Ѿ჉প 
হয় তাহেল অনবѸা έদাষ ঘেট। যিদ আЮা অেনҝর еারা ϕকাশ হয়, তাহেল 
আЮϕকাশকেক ϕকাশ করার জনҝ অনҝ ϕকাশক মানেত হয়। এভােব, 
অিবরল ϕকাশ ধারা মানেত হয়। এই ধারা অоহীন। সুতরাং এই অনবѸা έদাষ 
িনরাকরেণর জনҝ আЮা Ѿϕকাশ মানেতই হয়। তাছাড়া আЮােক Ѿϕকাশ না 
মানেল জাগিতক সমѷ ϕমাণ ও ϕেমেয়র বҝবহার অসјব হয়। আЮা সকল 
ϕমােণর আϜয়। ϕমাণ ছাড়া ϕেমেয়র বҝবহার হেত পাের না। তাই অৈеত 
έবদাоীগণ বেলন, সকল ϕমাণ ও বҝবহােরর আϜয় আЮা, ϕমাণ ও বҝবহােরর 
পূেব κই Ѿতঃϕমািণত হেত পাের। তাই আЮােক Ѿϕকাশ মানেতই হয়। 
                          অৈеত έবদাо মেত, আЮা έকান ϡােনর িবষয় হেত পাের না, 
আЮা হল ზд ίচতনҝ মাϏ যা ᅂিতগমҝ, সকল ϕমােণর অগমҝ। 
                           জীব ও ϗҁেক অৈеত έবদাо দশ κেন অিভт বলা হেয়েছ। 
তাই শВরাচায κ জীব ও ϗেҁর অিভтতা ϕিতপাদেনর জনҝ বেলন, ϗҁ 
ίচতনҝѾ჉প, জীব ও ίচতনҝѾ჉প। Ѿ჉পত জীব ϗҁ বҝতীত আর িকছΦ ই নয়। 
অনািদ অϡান বা অধҝােসর জনҝই জীব িনেজেক ϗҁ έথেক িভт বেল মেন 
কের। আЮােত অনাЮার অধҝােসর কারণ হল অоঃকরণ। অоঃকরণ িনΝϽয় 
হেল, আЮা ზдϡান჉েপ ϕকাশ পায়। এখােন উেѣখ করা ϕেয়াজন έয, 
অৈеত έবদাо মেত, অоঃকরণ ইΝ϶য় নয়; অоঃকরণ হল অিবদҝার কায κ এবং 
এΜট অিনতҝ। ίনয়ািয়কগণ মানস ϕতҝϠ Ѿীকার কেরন। এই মানস ϕতҝেϠর 
ϕতҝϠѾ჉পতা উপপাদেনর জনҝ ইΝ϶য় Ѿীকার করা দরকার। তাই, তারা 
অоঃকরণেক ইΝ϶য় বেলন। িকᅀ অৈеত έবদাо মেত, সুখ, দুঃখ ϕভৃিত 
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অоঃকরেণর পিরণাম। এই সুখ, দুঃখ বিহিরΝ϶য় ও ইΝ϶য়াথ κ সিтকষ κ বҝতীত 
তারা আЮার কােছ ϕকািশত হয়। তাই অоঃকরণ ইΝ϶য় নয়। তাছাড়া অৈеত 
έবদাоীগণ বেলন, ᅂিতবােকҝ ও এর ϕমাণ পাওয়া যায়। ᅂিতেত বলা হেয়েছ 
‘ইΝ϶য় έথেক অথ κ έϜѮ, অথ κ έথেক অоঃকরণ έϜѮ।’ এেত ϕমািণত হয় έয, 
অоঃকরণ ইΝ϶য় έথেক িভт। অনাЮা বা শরীর আЮার মেতাই জীেব বতκমান 
থােক। তেব শরীর িমথҝা। শরীর িতন ϕকার – ʆূল, সϤূ ও কারণ। ʆূল শরীর 
চারϕকার – জরায়ুজ, অоজ, έѾদজ ও উжК। সϤূ শরীর সেতরΜট 
অবয়েবর еারা গΜঠত। এই সেতরΜট অবয়ব হল – পНϡােনΝ϶য় ( চϠু, কণ κ, 
নািসকা, Νজ҃া ও Яক ), পНকেম κΝ϶য় ( বাক্, পািণ, পাদ, পায় ু ও উপѸ ), 
পНϕাণ ( ϕাণ, আপন, বҝান, উদান, সমান ), বΝুд ও মন।22 ʆূল, সϤূ ও কারণ 
– এই িতন ϕকার শরীরই মায়ার еারা সѭৃ। শরীর মায়া еারা সѭৃ হওয়ায় অিনতҝ 
ও িমথҝা। অনািদ অϡােনর জনҝই আЮােত অনাЮার একীকরণ হয় এবং 
জীেবর আিবভκাব হয়। জীব Ѿ჉পত ϗҁ হেলও অϡােনর জনҝ জীব তার Ѿ჉প 
িবѼতৃ হয় এবং িনেজেক ϗҁ έথেক িভт বেল মেন কের। এই অবѸায় জীব 
িনেজেক সসীম শরীর, অоঃকরণ έথেক অিভт বেল মেন কের। আЮােত 
অоঃকরেণর অধҝােসর ফেলই জীব িনেজেক ϡাতা, কতκা ও έভাЅা বেল মেন 
কের। এবং তখনই ‘আিম জািন’, ‘আিম έভাগ কির’, ‘আিম কির’ ইতҝািদ 
বҝবহার হয়। বᄿত আЮা ϡাতা, কতκা ও έভাЅা নয়। িকᅀ, আЮােত অоঃকরণ 
নামক অনাЮার অধҝােসর ফেলই বҝবহািরক ভােব আЮা ϡাতা, কতκা ও 
έভাЅা჉েপ ϕিতভাত হয়। আЮা ϡাতা, কতκা বা έভাЅা হেত পাের না কারণ – 
                                                           
22  ধম κরাজাйরী϶রিচত έবদাо পিরভাষা, বДানুবাদ ও বҝাখҝা শরЗ϶ έঘাষাল, সংѴৃত 
পѷুক ভাЦার, ২০১৪, পঃৃ ১০০। 
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বҝবহািরক ϡান িকংবা অনҝ িবেশষ মানস বҝাপার-ვণ-ვণী, ধম κ-ধমλ, ϡান-
ϡাতা-έϡয়, কম κ-কতκা, έভাЅা-έভাগҝ ϕভৃিত έভদজনҝ। িকᅀ আЮা সকল 
ϕকােরর έভদ রিহত। যা িকছΦ  έভদজনҝ, তাই িবেশষ ও সসীম িকᅀ আЮা 
সব κদাই অসীম। তাছাড়া, কতৃκЯ, ĺভাǏৃʲ ϕভৃিত ধম κვিল (ვণ), অিবদҝা ϕসতু 
έভদ। έভদ মাϏই অভাবজনক। অভাব έথেকই দঃুখ জфায়। কতৃ κЯ ϕভৃিত দুঃখ 
Ѿ჉প। তাই ίচতনҝ ও আনрѾ჉প আЮার কতৃ κЯ, ĺভাǏৃʲ ϕভৃিত ধম κ থাকেত 
পাের না। 
          শВেরর মেত, ‘তϬমিস’ ϕভৃিত উপিনষেদর বােকҝ জীবাЮা ও 
পরমাЮার অেভদ έঘাষনা করা হেয়েছ। ‘তϬমিস’ বােকҝর ‘তৎ’ শেяর еারা 
িনვ κন ϗҁ এবং ‘Яম্’ শেяর еারা জীবাЮােক িনেদκশ করা হেয়েছ। এই ‘তৎ’ ও 
‘Яম্’ অিভт। শВরাচায κ জীব ও ϗেҁর অিভтতা ϕিতপাদেনর জনҝ ‘তৎ’ ও 
‘Яম্’ শেяর লϠণা কেরেছন। যখন έকান পেদর মুখҝাথ κ বা শকҝাথ κ ( primary 
meaning) ςহণ কের বােকҝর তাৎপয κ িন჉পন করা যায় না। তখন ঐ পেদর 
লϠণা কের অনҝ অথ κ (secondary meaning)  ςহণ করা হয়। লϠণা িতন 
ϕকার জহৎ লϠণা, অজহৎ লϠণা, এবং জহৎ-অজহৎ লϠণা। έয লϠণায় 
পেদর বাচҝাথ κ বা শকҝােথ κর একাংশ পিরতҝЅ হয় এবং একাংশ গৃহীত হয় তােক 
জহৎ-অজহৎ লϠণা বেল। একথা Μঠক έয, সব κϡЯ ও অџϡЯ, সব κশΝЅমЫা 
ও অџশΝЅমЫা পরѺর িব჈д, িকᅀ ίচতনҝ অংেশ ‘তৎ’  ও ‘Яম্’ অিভт। 
শВরাচায κ এখােন ‘তৎ’ শেяর еারা ϗেҁর Ѿ჉প ίচতনҝেক এবং ‘Яম্’ পেদর 
еারা জীেবর Ѿ჉প ίচতনҝেক বΝুঝেয়েছন। এেϠেϏ ‘তৎ’  ও ‘Яম্’ পেদর 
বাচҝােথ κর একাংশ পিরতҝЅ হেয়েছ এবং একাংশ বাকҝােথ κ অিуত হেয়েছ। শВর 
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জহৎ-অজহৎ লϠণার еারাই ‘তϬমিস’ বাকҝ έয জীব ও ϗেҁর অেভদ 
ϕিতপাদক তা έদিখেয়েছন। শВেরর মেত, জীব ও ϗেҁর έয έভদ তা 
বҝাবহািরক দৃΜѭেকাণ έথেকই জীব ϗҁ έথেক িনেজেক িভт বেল মেন কের। 
ϕকৃতপেϠ পারমািথ κক দৃΜѭেকাণ έথেক জীব িমথҝা, ϗҁই একমাϏ সৎ। অৈеত 
έবদাо দশ κেন জীবাЮার পথৃক έকান সЫা έনই, জীব ϗҁ Ѿ჉প। 
                       এখােন ϕѨ উঠেত পাের, জীব যিদ ϗҁ Ѿ჉প হয়, তাহেল জীব 
έকন বারবার έদহযЅু হেয় নানািবধ দঃুখ έভাগ কের? এর উЫের শВাচায κ 
বেলন, জীব Ѿ჉পত ϗҁ হেলও অনািদ অϡানবশতই আЮা ও অনাЮার বা 
έদেহর সংেযাগ ঘেট। অনািদ মায়া বা অϡােনর বশীভূত হেয় জীব িনেজর 
Ѿ჉প অথ κাৎ জীব ϗҁই এই Ѿ჉প িবѼতৃ হয়। এবং জীব তখন িনেজেক জф 
মতৃҝর অধীন বেল মেন কের। তখনই জীব দুঃেখ পীিড়ত হয়। 
                        এখােন আেরা একΜট ϕѨ উঠেত পাের έয, আЮা έযেহতΦ  
িনতҝზд, িনতҝমЅু তাই έমাϠ লােভর ϕেয়াজনীয়তা কী? উЫের বলা যায়, 
এ჉প ϕѨ অবাоর। ϠীরিমিϜত জেল έযমন Ϡীর ও জল পথৃকভােব 
িনজѾ჉েপ উপলѐ হয় না, Μঠক έতমিন আЮা অনািদ মায়ার সেД সїсযЅু 
჉েপ ϕতীত হওয়ায় আЮা িনজ Ѿ჉েপ উপলѐ হয় না।23 তাই έমাϠ লােভর 
ϕেয়াজনীয়তা রেয়েছ। 
                        শВেরর মেত, অিবদҝার িনবিৃЫ হেল জীব মুЅ হয়। তϬϡােনর 
еারা আЮসাϠাৎকার বা অপেরাϠানুভব হেল অনািদ অিবদҝার িনবৃিЫ ঘেট 

                                                           23 সায়ণমাধবীয় সё κদশ κন সংςহ, অনু., সতҝেজҝািত চοবতλ, ২য় খн, পঃৃ ২৩৪। 
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এবং জীব তার ϗҁѾ჉পেক জানেত পাের। অথ κাৎ জীব έয ϗҁѾ჉প তার 
ϕকাশ হয়। ফেল ϗҁϕািч হয়। এেকই έমাϠ বা মুΝЅ বেল।24 
                          ϕথম আধҝােয়র নҝায় িеতীয় আধҝােয়ও িবিভт দশ κন 
সϸদােয়র মতვিল পয κҝােলাচনা কের έদখা έগল έয, έকানΜটই সেоাষজনক 
নয়। έকন এই মতবাদ ვিল সেоাষজনক নয় তা আমরা তৃতীয় আধҝােয় έদখব । 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

                                                           24 έবদাо পিরভাষা, অনু., পНানন শাϿী, ১৩৭৭, পঃৃ ৩২১। 
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তৃতীয় অধҝায় 
নҝায় মত Ѿীকৃত আЮার Ѿ჉প 

নҝায় দশ κেনর ϕেণতা মহিষ κ έগৗতম তারঁ ‘নҝায় সϏূ’ ςেпর ϕথম সূেϏ έষালΜট 
έমাϠপেযাগী পদােথ κর উেѣখ কেরেছন। এর মেধҝ ϕেময় একΜট অনҝতম 
পদাথ κ। মহিষ κ έগৗতম ϕেময় পদাথ κ ვিলর উেѣখ কের বেলেছন-  
“আЮ- শরীেরΝ϶য়াথ κ- বΝুд- মনঃ- ϕবিৃЫ- έদাষ- έϕতҝভাব- ফল- দুঃখাপবগ κাѷ 

ϕেময়ম্।।” নҝা. সূঃ ১/১/৯ 
এই еাদশ ϕেময় পদােথ κর মেধҝ আЮার উেѣখই সব κϕথম করা হেয়েছ έকননা 
έমাϠ বা অপবগ κ জীবাЮারই পরম প჈ুষাথ κ। এই আЮার অΝѷЯ সাধক িলД 
ϕকাশ еারা আЮার লϠণ সচূনা করেত έগৗতম বেলেছন- 

‘ইИা- έеষ- ϕযЭ- সুখ- দুঃখ ϡানানҝাЮেনা িলДং’ নҝা. সূঃ ১/১/১০ 
অথ κাৎ ইИা, έеষ, ϕযЭ, সখু ও ϡান - আЮার িলД (অনমুাপক) এবং 
লϠণ। তাৎপয κ এই έয, উЅ ইИা ϕভৃিত ვেণর еারা অনমুাণ ϕমাণ িসд έয, 
ঐ সমѷ ვেণর আϜয় আেছ। পের ঐ ইИািদ έয, έদহািদর ვণ নয়- তা 
অনুমান ϕমাণ еারা িসд হওয়ায় έদহািদ িভт আЮা অনুমান ϕমাণ িসд হয়। 
অবশҝ ‘আিম সুখী’, ‘আিম দঃখী’ ইতҝািদ ϕকােরর মেনাςাহҝ সুখ দঃুখািদ 
ვেণর মানস ϕতҝϠ কােল সমѷ জীবই িনজ িনজ আЮার মানস ϕতҝϠ কের। 
তেব έসেϠেϏ অџϡ έকান জীবই আЮােক έদহ έথেক িভт჉েপ ϕতҝϠ 
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করেত পাের না। তাই মহিষ κ কণাদ ও জীবাЮােক অϕতҝϠ বেলেছন এবং 
আЮােক অনুমান ϕমাণ িসд বেলেছন।25 
                       িকᅀ এখােন আЮার লϠণ ϕদান করা একাо আবশҝক। এই 
অিভϕােয়ই সূϏকার έগৗতম “ইИা- έеষ” ইতҝািদ সূেϏর еারা ইИািদ িবেশষ 
ვণেক আЮার লϠণ჉েপ ও উেѣখ কেরেছন। তারঁ মেত, ইИা ϕভৃিত ვণ হল 
আЮার অসাধারণ ধম κ। তাই ইИাবϬ, ϡানবϬ ϕভৃিত আЮার লϠণ। 
                        বিৃЫকার িবѩনাথ ও পূেব κাЅ সূেϏ “িলД” শেяর еারা লϠণ 
অথ κই ςহণ কের বҝাখҝা কেরেছন έয, ইИা ϕভৃিত ঐ সমѷ ვণ আЮার লϠণ। 
এরমেধҝ ইИাবϬ, ϕযЭবϬ, ϡানবϬ- এই িতনΜট জীবাЮা ও পরমাЮার 
উভেয়রই লϠণ। কারণ- পরমাЮােত ও িনতҝ ইИা, িনতҝ ϕযЭ ও িনতҝ ϡান 
আেছ। এবং έеষবϬ, সখুবϬ ও দঃুখবϬ έকবল জীবাЮারই লϠণ। যিদও έকউ 
έকউ পরমাЮার ও িনতҝসুখ  Ѿীকার কেরেছন।26 
                           ίবেশিষক দশ κেনও অিনতҝ ϡােনর আধার έয ϒবҝ, তােক 
জীবাЮা বলা হেয়েছ। আমােদর ঘট, পট ইতҝািদর ϡান হয়। ϡান হল ვণ 
পদাথ κ। ვণ মাϏই έকান না έকান ϒবҝেক আϜয় কের থােক। কােজই ঘটϡান, 
পটϡান ইতҝািদ ও έকান ϒবҝেক আϜয় কেরই উৎপт হয়। έয ϒবҝেক আϜয় 
কের এই ϡান- ვণ উৎপт হয়, তাই হল জীবাЮা। এখােন উেѣখҝ έয, 
জীবাЮার দুরকেমর ვণ থােক- সামানҝ ვণ ও িবেশষ ვণ। সংখҝা, পিরমাণ, 
পথৃকЯ, সংেযাগ ও িবভাগ ϕভৃিত হল জীবাЮার সামানҝ ვণ। এই ვণვিল 
                                                           
25  নҝায় পিরচয়, ফিণভূষণ তকκবাগীশ, পঃৃ ১৮৩। 
26  পূব κবৎ, পঃৃ ১৮৪। 
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আЮা ছাড়া অনҝ ϒেবҝও আেছ। ϡান, সুখ, দুঃখ, ইИা, έеষ, ϕযЭ, ধম κ, অধম κ 
ও সংѴার হল জীবাЮার িবেশষ ვণ। এই ვণვিল আЮা ছাড়া অনҝ ϒেবҝ থােক 
না। নҝায়- ίবেশিষক দশ κেন সাধারণত এই িবেশষ ვণვিলর মেধҝ ϡান ვেণর 
আϜয়Яেকই আЮার লϠণ বলা হয়।27  
                      চাব κাক দাশ κিনকগণ বেলন, ϡান- ვেণর আϜয় ჉েপ আЮা বেল 
έকান ϒবҝ Ѿীকােরর ϕেয়াজন έনই; শরীরই ϡােনর আϜয়। কােজই শরীরই 
আЮা। শরীর έভৗিতক ϒবҝ তাই তা ϡান- ვেণর আϜয় হেত পাের না। তাছাড়া, 
ϡান যিদ শরীেরর ვণ হত, তাহেল মতৃ শরীেরও ϡান উৎপт হেত পারত। 
িকᅀ মৃত শরীর ϡানহীন। আবার, শরীর ϡান- ვেণর আϜয় হেল, বােলҝ 
অনুভূত পদােথ κর বাধ κেকҝ Ѽরণ হওয়া সјব হত না। অনুভব কতκারই Ѽিৃত হয়- 
এটা মানেত হয়। বােলҝর έয অনুভব, তার আϜয় যিদ বােলҝর শরীর হয়, তাহেল 
বাধ κেকҝ έসই শরীর থােক না বেল, ঐ অনভুব জিনত Ѽিৃত ও সјব হয় না। 
                      এর উЫের চাব κাকেদর বЅবҝ এই έয, বালҝকালীন শরীর এবং 
বдৃকালীন শরীর িভт হেলও তা একই έদহ সংοাо হওয়ায় বালҝকালীন শরীের 
দশ κন জনҝ উৎপт সংѴার বдৃকালীন শরীের সংοািমত হয়। ফেল বдৃকালীন 
শরীর ও বােলҝর অনুভব Ѽরণ করেত পাের। 
                        িকᅀ চাব κাকেদর এই বЅেবҝর িব჈েд ίনয়ািয়কগণ বেলন, 
সংѴােরর গিতΝοয়া έনই তাই তা একেদহ έথেক অনҝেদেহ সংοািমত হেত 
পাের না। যিদ সংѴার গিতশীল হত তাহেল মােয়র সংѴার ও গভκѸ িশზেত 
সংοািমত হত িকᅀ বাѷেব তা হয় না। 
                                                           
27 নҝায় ίবেশিষক দশ κন, ক჉ণা ভСাচায κҝ, পঃৃ ৪৩। 
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                            ϕতΦ ҝЫের চাব κাকগণ বেলন έয, উপাদান- কারণ έয শরীর, 
তদগ্ত সংѴারই তার কায κ჉প অনҝ শরীের সংοািমত হয় এটাই িনয়ম। 

                             িকᅀ একথাও বলা যায় না। কারণ, বালҝকালীন শরীর ব˱পূেবŪ 
িবনѭ হেয়  যাওয়ায় তা কখনই বдৃাকালীন শরীেরর উপাদান-কারণ হেত পাের 
না। সুতরাং Ѽিৃত έদেহরই ვণ, έদহই আЮা, একথা বলা যায় না। 
                           তাছাড়া, ίচতনҝ বা ϡান έয, শরীেরর িবেশষ ვণ নয় অথ κাৎ 
শরীরই ϡাতা বা আЮা নয়- এর সমথ κেন মহিষ κ έগৗতম বেলেছন- 

“যাবИরীর ভািবЯাϒূপাদীনাম্।।” নҝা. সূঃ ৩/২/৪৭ 
অথ κাৎ যতকাল শরীর িবদҝমান থােক ততকাল তােত ჉প, রস ϕভৃিত িবেশষ 
ვণ ও িবদҝামান থােক। অতএব ϡান যিদ শরীেরর িবেশষ ვণ হয় তাহেল শরীর 
িবদҝমান থাকা পয κҝо তােত ϡান ও িবদҝমান থাকেব। শরীর কখন ও ϡান჉প 
িবেশষ ვণ- শূণҝ হেত পারেব না। িকᅀ শরীর িবদҝমান থাকেলও έকান έকান 
সমেয় έযমন- সুষুিчকােল তােত έকান ϡানই থােক না। অতএব ϡান শরীেরর 
িবেশষ ვণ নয়।28 
                           তেব চাব κাকগণ বেলন έয, শরীেরর সমѷ িবেশষ ვণই 
჉পািদর নҝায় শরীরািѸিত পয κҝо িবদҝমান থাকেব- এইরকম έকান িনয়ম έনই। 
শরীেরর সমѷ ვণ একজাতীয় নয়। সুতরাং শরীের অѸায়ী িবেশষ ვণ ও 
থাকেত পাের। তাই মহিষ κ έগৗতম পের আবার বেলেছন- 

“শরীরবҝািপЯাৎ।।” নҝা. সূঃ ৩/২/৫০ 
                                                           
28  নҝায়পিরচয়, ফিণভূষণ তকκবাগীশ, পঃৃ ২৫-২৬। 
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অথ κাৎ শরীরবҝাপী, শরীেরর সё κাংেশই ϡান জфায়। সুতরাং ϡান শরীেররই 
িবেশষვণ- এটা বলা যায় না। তাৎপয κ এই έয যিদ শরীেরর সমѷ অД ϕতҝД 
ვিলেত ϡান জфায় তাহেল έসই সকল অবয়বেকই, ϡান আধার িভт িভт 
ϡাতা বা আЮা Ѿীকার করেত হয়। িকᅀ হѷপদািদ িভт িভт অবয়ব ვিল 
সমѷই পথৃক পথৃক আЮা এটা ϕমাণ িসд নয়। বরং έয আিম হােতর еারা 
Ѻশ κ করিছ, έসই আিমই έচােখর еারা দশ κন করিছ, έসই আিমই কােনর еারা 
ზনিছ এই჉প έবাধই আমােদর হয়। এর έথেক έবাঝা যায় িভт িভт ϡােনর 
কতκা এক। ϕেতҝক শরীেরই ব˱ আЮা Ѿীকার করেল έকান কায κই সѕт হেত 
পাের না। কারণ, ব˱ আЮার মেধҝ ঐকҝমত থাকেত পাের না। তাছাড়া যিদ 
একΜট শরীের হѷপদািদ িভт িভт অবয়ব ვিলেক িভт িভт আЮা বলা হয় 
তাহেল έকান বҝাΝЅর হѷ িছт হেল έস আর তা Ѽরণ করেত পাের না। έকননা, 
তখন έসই পেূব κাৎপт ϕতҝেϠর কতκা έসই হѷ আর থােক না। 
                             শরীেরই ϡান জфায় চাব κাকেদর এই বЅেবҝর িব჈েд 
আেরা বলা যায়, শরীরই ϡােনর আধার একথা বলেল έসই শরীর িনব κাহক মূল 
পরমাণুেতও ίচতনҝ বা ϡান Ѿীকার করেত হয়। কারণ, মূল পরমাণুেত ίচতনҝ 
না থাকেল তার কায κ჉প শরীের ίচতনҝ বা ϡান জфােত পাের না। িকᅀ 
চতΦ ভূ κেতর পরমাণুেত ίচতনҝ থােক না- এটা চাব κাকরাও মােনন। সুতরাং শরীেরই 
ίচতনҝ বা ϡান জфায়, শরীরই ϡাতা আЮা, একথা Ѿীকার করা যায় না। 
                             পবূ κপϠীগণ বলেত পােরন, έয সমѷ যΝুЅর еারা চϠুরািদ 
বিহিরΝ϶য় ও শরীর έথেক িভт আЮার অΝѷЯ িসд হয় έসই সমѷ যΝুЅর еারা, 
িচরѸায়ী িনতҝ মেনরই আЮЯ িসд হয়। এই মন নামক অоর ইΝ϶য় ϡােনর 
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আϜয় হেত পাের। έযেকান ইΝ϶েয়র еারা ϡান উৎপт হেত έগেলই মেনর 
সহায়তা ϕেয়াজন হয় তাছাড়া মন িনতҝ হওয়ায়, তা িবনѭ হয় না। সুতরাং মনই 
ϡানვেণর আϜয় আЮা হেত পাের এবং তাহেল তখন Ѽিৃতর বҝাখҝা িদেত ও 
έকান অসুিবধা হয় না। 
                       পূব κপϠীেদর যΝুЅ খнেনর উেгেশҝ মহিষ κ έগৗতম বেলেছন- 

“ϡাতΦ ϡκানসাধেনাপপেЫঃ সংϡােভদমাϏম্।।” নҝা. সূঃ ৩/১/১৬। 
অথ κাৎ সমѷ ϡােনরই সাধন বা কারণ আেছ। ϡাতা বা কতκা কারেণর еারা ϡান 
লাভ কেরন। নেচৎ έকান ϡানই জфােত পাের না। সুতরাং মন যিদ ϡাতা হয় 
তাহেল মেনর সুখ দঃুখািদর ϕতҝেϠর έকান করণ অবশҝ Ѿীকায κ এই করণ έক 
হেব? মন ϡাতা হেল তােতা আর করণ হেত পাের না। কারণ, কতκা ও করণ িভт 
পদাথ κ। সুতরাং মন ϡাতা হেল সুখ দঃখািদ έভােগর করণ ჉েপ পথৃক έকান 
অনҝ নােমর অоিরΝ϶য় Ѿীকার করেত হয়। এ჉প হেল নামেভদমাϏ হয়, 
পদােথ κর έকান έভদ হেব না। কারণ এেϠেϏ সখু দঃুখািদ έভােগর কতκা এবং তার 
করণ পথৃক჉েপ Ѿীকৃত হেয়েছ ফেল, মনেক ϡাতা বলা যায় না। 
                          পূব κপϠীরা বলেত পােরন, ϡাতার বাহҝ িবষেয়র ϕতҝেϠই 
করণ আেছ? িকᅀ সুখ- দুঃখািদর ϕতҝেϠ έকান কারণ έনই। সুতরাং মনেক 
ϡােনর কতκা বলেত έকান অসুিবধা έনই। 
                          বাহҝিবষেয় ϕতҝেϠ চϠু ইতҝািদ ইΝ϶য় করণ, িকᅀ সুখ- 
দুঃখািদ ϕতҝেϠর έকান করণ έনই- একথা Ѿীকার করা যায় না। বাহҝ িবষেয়র 
ϕতҝেϠর নҝায় সুখ- দুঃখািদর ϕতҝেϠরও করণ অবশҝ আেছ- এটা অনুমান 
ϕমােণর еারা িসд। έসই করণই হল মন। সুতরাং মন ϡাতা বা কতκা হেত পাের 
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না। তাছাড়া, ‘আিম মেনর еারা সুখ অনভুব করিছ’, ‘আিম মেনর еারা দঃুখ 
অনুভব করিছ’- ইতҝািদ ϕকার মানস- ϕতҝেϠর পের মনেক ϡাতা έথেক িভт 
বেলই έবাঝা যায়। 
                           মন έয ϡান কতκা বা আЮা হেত পাের না এিবষেয় আেরা 
যΝুЅ এই έয, ঘট ϡান, পট ϡান ইতҝািদ যিদ মেন আিϜত হেয় উৎপт হত, 
তাহেল এই ϡােনর মানস ϕতҝϠ বা অনুবҝবসায় সјব হত না। কারণ- নҝায় 
ίবেশিষক উভয় দশ κেনই মনেক অণু পিরমাণ ϒবҝ჉েপ Ѿীকার করা হেয়েছ। έয 
ϒবҝ অণুপিরমাণ তার έযমন ϕতҝϠ হয় না, έতমিন তােত িѸত ვেণরও ϕতҝϠ 
হয় না। িকᅀ আমােদর ঘট ϡান, পট ϡান ইতҝািদর মানস ϕতҝϠ হয়। সুতরাং 
মন ϡান ვেণর আϜয় আЮা হেত পাের না। তাছাড়া মন আЮা হেল, মন 
অণুপিরমাণ হওয়ার জনҝ তা শরীেরর সব κাংেশ িবদҝমান না থাকায় সব κশরীের 
কখনই ϡান জфােত পাের না। সুতরাং আЮােক হেত হেব সব κবҝাপী। তাই নҝায় 
ίবেশিষকগণ আЮা আকােশর মত সব κবҝাপী বেল Ѿীকার কেরেছন। তাই মন 
আЮা নয়। 
                          έবৗд দাশ κিনকগণ বেলন, ঘট- ϡান ইতҝািদর আϜয়჉েপ 
আЮা নামক έকান Ѹায়ী ϒবҝ έনই। এই ϡানვিল Ϡিণক অথ κাৎ ϕথম Ϡেণ 
উৎপт হয়, এবং িеতীয় Ϡেণ িবনѭ হয়। ϕেতҝক ϡানই Ѿϕকাশ অথ κাৎ 
িনেজই িনেজেক ϕকাশ কের, তখন, ‘Ѿ’ বা ‘অহং’ ჉েপই ϕকাশ কের। এই 
‘অহং’ আকােরর ϡানেক বলা হয় আলয়িবϡান। আলয়িবϡােনর ধারা বা 
ϕবাহই হল আЮা। 
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                         নҝায় ίবেশিষকগণ έবৗдেদর এই মত মােননিন। তােঁদর মেত, 
আলয়িবϡােনর ধারােক আЮা বলেল Ѽিৃতর বҝাখҝা έদওয়া যায় না। অনুভব 
কতκা ও Ѽরণ কতκা অিভт না হেল Ѽিৃত হয় না। রাম যা অনুভব করেছ, শҝাম তা 
Ѽরণ করেত পাের না। Ѿϕকাশ Ϡিণক িবϡানই যিদ আЮা হয়, তাহেল অনুভব 
কতκা হেব পূেব κর έকান িবϡান, Ѽরণকতκা হেব পেরর έকান িবϡান িকᅀ তা έতা 
সјব নয়। 
                          έবৗдগণ বেলন, িবϡান ϕবাহেক আЮা বলেল Ѽিৃত হেত 
έকান বাধা έনই। কারণ, পূেব κর িবϡান έথেক পেরর িবϡােন বাসনা বা 
সংѴােরর সংοমণ হয় বেলই পরবতλ িবϡান পূব κানুভূত িবষয়েক Ѽরণ করেত 
পাের। ϕথম Ϡেণর িবϡান িеতীয় Ϡেণ িবনѭ হওয়ার সেД সেДই একΜট সদৃশ 
আЮা উৎপাদন কের এবং এভােবই নব নব আЮার উৎপিЫ ও িবনােশর 
ϕবাহΜট চলেত থােক। পূব κϠেণ সৎ অনুভবকতκা আЮার অনুভেবর ফল έয 
সংѴার, έসΜট, তার আϜয় আЮা পরϠেণ িবনѭ হবার সেД সেД, িеতীয় Ϡেণ 
উৎপт সদৃশ আЮায় বতκায় এভােব, পরবতλ সকল Ϡেণর িবিভт সদৃশ আЮায়, 
এই সংѴারΜট সংοািমত হয়। এভােবই পরϠেণর আЮায় পূব κ পূব κ সকল Ϡেণর 
আЮার অিভϡতার ফল বতκায়। যখনই অনুকূল অবѸার উৎপিЫ হয়, έসই 
Ϡেণ সৎ আЮার িনিহত ‘ফল' বা ‘শΝЅ 'আЮ ϕকাশ কের। এভােবই Ѽিৃতϡান 
হয়।   
                            নҝায় দশ κেন έবৗдেদর এই মত খнেনর উেгেশҝ বলা হয়- 
বাসনা বা সংѴার ვণ পদাথ κ; তার έকান Νοয়া έনই। কােজই এক িবϡান έথেক 
অনҝ িবϡােন বাসনার সংοমণ হেব কী কের? পূব κিবϡােনর еারা উЫরিবϡােন 
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সদৃশ সংѴােরর উৎপিЫেকও বাসনা সংοমণ বলা চেল না। ‘ক’ নামক 
িবϡােনর অনুভেবর সংѴার έকাথায় উৎপт হেব? অনুভব িনেজর অিধকরেণই 
সংѴার জфায় এবং ঐ সংѴােরর еারা Ѽিৃতর জনক হেয় থােক। িনজ অিধকরণ 
বҝতীত অনҝϏ ঐ অনুভব সংѴার উৎপт কের না। িকᅀ έবৗдদাশ κিনকেদর মেত 
ϕেতҝকΜট িবϡান Ϡিণক; কােজই ঐ িবϡান჉প আЮার অনুভব ঐ িবϡােন 
সংѴার উৎপт করেত পাের না। যিদ বলা যায়, অনুভব িনজ অিধকরেণ সংѴার 
উৎপт না করেলও, পরবতλ িবϡােন সংѴার উৎপт কের, কারণ ঐ িবϡান 
তারই কায κ, তাহেলও έস মত ςহণ করা যায়না, কারণ, ঐ মত ςহণ করেল এক 
Ѽিৃতর জনҝ অনо সংѴােরর উৎপিЫ Ѿীকার করেত হেব এবং তার ফেল έগৗরব 
έদাষ হেব। ধরা যাক এইϠেণ έকান িকছΦ র অনুভব হল, Ѽরণ হেИ ব˱ বষ κ 
পের। έসেϠেϏ Ѽরেণর পূব κ পয κо ϕিতϠেণর িবϡােন ঐ অনুভেবর সংѴােরর 
সদৃশ সংѴােরর উৎপিЫ Ѿীকার করেত হেব। যিদ বলা যায়, ϕেতҝক িবϡান 
বҝΝЅেত ঐ সংѴােরর উৎপিЫ Ѿীকােরর ϕেয়াজন έনই, έকবল Ѽরেণর 
অবҝবিহত পূব κবতλ িবϡােন ঐ সংѴােরর উৎপিЫ Ѿীকার করেলই চলেব, তাহেল 
έস কথাও যুΝЅসДত হেবনা। Ѽরেণর অবҝবিহত পূব κবতλ িবϡােন ঐ সংѴার 
উৎপт হেব, অথচ তার পূেব κর έকান িবϡােন তা উৎপт হেবনা, এমন িনয়েমর 
পেϠ έকান যΝুЅ έনই। অতএব আলয়িবϡােনর ϕবাহেক আЮা বলা যায় না। 
                            έবৗд মেত, আЮা Ϡিণক ও অিনতҝ। িকᅀ নҝায় দশ κেন 
িচরѸায়ী আЮা Ѿীকৃত হেয়েছ। έবৗдমত খнেনর উেгেশҝ এবং জীবাЮার 
িনতҝЯ সাধেনর জনҝ মহিষ κ έগৗতম বেলেছন- 
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“পёূ κাভҝѷ – ѼতৃҝনবুсাКাতসҝ হষ κ – ভয় – έশাক – সϸিতপেЫঃ”।  
                                                                                নҝা. সূঃ ৩/১/১৮ 

অথ κাৎ নবজাত িশზর হষ κ, ভয় ও έশাক έদেখ অনুিমত হয় έয, আЮা িনতҝ। 
কারণ হষ κ, ভয় ও έশাক পূব κাভҝѷ িবষেয়র অনুѼরণ জনҝ উৎপт হয়। 
অিভলািষত িবষেয়র ϕািч হেল έয সুখ জфায়, তােক হষ κ বেল এবং অিভলািষত 
িবষেয়র অভােব বা তা না পাওয়ার জনҝ έয দুঃখ জфায় তােক έশাক বেল। িকᅀ 
έকান িবষয়েক িনেজর ইѭজনক বেল না বুঝেল έস িবষেয় কােরা অিভলাষ বা 
আকাГা জфােত পাের না। সুতরাং নবজাত িশზর ও έয তখন έকান িবষেয় 
তার ইѭজনক বেল মেন কের έস িবষেয় অিভলাষী হয় এবং έসটা না έপেল দুঃখ 
পায় – এটা Ѿীকার করেত হেব। িকᅀ নবজাত িশষুর এইজেф έতা এ჉প έকান 
έবাধই উৎপт হেত পাের না। সুতরাং Ѿীকার করেত হেব έয, পূব κ পূব κ জф তার 
ঐ჉প িবষয়েক ইѭজনক বেল έবাধ হওয়ায় έসই έবাধ জনҝ সংѴার বশতঃ এই 
জেф ϕথেম তার έসই িবষেয়র ইѭজনক বেল Ѽিৃত জфায়। έসই Ѽিৃতϡান 
জনҝই তার έসই িবষেয় আকাГা জфায়। সুতরাং আЮা িনতҝ। 
                           έবৗдগণ জфাоরবাদ Ѿীকার করেলও Ѹায়ী িনতҝ আЮা 
Ѿীকার কেরন না। তােঁদর মেত, কম κফল জিনত সংѴার এক Ϡিণক আЮা 
έথেক পরবতλ Ϡিণক আЮােত বতκায়। অথ κাৎ একΜট ‘সоান’ ჉প মানুেষর 
কেম κর ফল, έলৗিককভােব কিথত ‘মতৃҝ’র সেД সেД, নতΦ ন έয সоান আরј 
হয়, তার ϕথম Ϡেণর সоিতেত সংοািমত হয়। এভােব, ধারাΜট চলেত থােক 
এবং পূব κজেфর আЮা ჉প ϕথম সоােনর পূব κ পূব κ Ϡেণর সоিতর কম κফল 
পরপর Ϡেণর সоিতেত বতκায়। এইভােব, পূব κজেфর সоােনর মধҝ িদেয় 
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সংοািমত চিরϏ, ϕবণতা বা শΝЅর ϕভােব পরজেфর সоান উৎপт হয়। এবং 
একΜট সоােনর еারা ϕভািবত হেয় পরবতλকালীন নানা সоােনর উৎপিЫ ও 
িবনাশ჉প জф ও জфাоেরর ϕবাহΜট চলেত থােক। মানষু যতকাল নতΦ ন 
জфলােভর বাসনােক  পুেরাপুির জয় করেত না পাের ততকালই এই ϕবাহ চেল। 
                           িকᅀ নҝায় মেত, সংѴার ვণ পদাথ κ হওয়ায় পূব κ পূব κ Ϡেণর 
সоিতর কম κফল জনҝ সংѴার পরϠেণর সоিতেত বতκােত পাের না। সুতরাং 
Ѿীকার করেত হয় έয, আЮা িনতҝ। িনতҝ আЮা Ѿীকার কেরই জфাоরবােদর 
যথাথ κ বҝাখҝা ϕদান সјব। বাচѺিত িমϜ বেলন έয, নবজাত িশზ কখনও 
মােয়র έকাল έথেক একটΦ  সের έগেলই তখন έস হাত পা ছΦ েড় কােঁদ এবং মােক 
জিড়েয় ধের – এটাই έদখা যায়। িশზ এ჉প কের তার কারণ, যুবক ও বдৃ 
ϕভৃিত বҝΝЅর মত নবজাত িশზর ও পতেনর ভয় আেছ। এবং έস পতন 
িনবারেনর জনҝই এ჉প আচরণ কের। পতন έয দুঃেখর কারণ, এ჉প έবাধ 
ছাড়া ভয়, দুঃখ এবং পতন έথেক আЮরϠার έচѭা উৎপт হেত পাের না। 
নবজাত িশზর এই পতন ভয় έদেখ আমরা সহেজই অনুমান করেত পাির έয, 
তার এই჉প Νοয়া পূব κজфকৃত সংѴার জনҝ। তাই আЮা িনতҝ Ѿীকার না করেল 
িশზর এই সকল Νοয়ার বҝাখҝা ϕদান করা যায় না। সুতরাং আЮা িনতҝ। 
                           তাছাড়া আЮার িনতҝЯ ϕিতপাদেনর উেгেশҝ মহিষ κ έগৗতম 
আেরা যΝুЅ ϕদশ κন কের বেলেছন- 

“ έϕতҝাহারাভҝাসকৃতাৎ ѷনҝািভলাষাৎ।।” ৩/১/২১ 
অথ κাৎ নবজাত িশზর έয ϕথম ѷনҝপােন ইИা, তা পূব κজেфর আহােরর 
অভҝাস জিনত। সুতরাং িশზর এই ѷনҝপােনর ইИা ϕমাণ কের আЮা িনতҝ। 
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                          অৈеত έবদাо ও সাংখҝ মেত ზдেচতনা বা িনিব κষয়ক ϡানই 
আЮা। এই আЮা ϡাতা, কতκা বা έভাЅা নন। 
                          িকᅀ অৈеত έবদাо বা সাংখҝ দাশ κিনকেদর এই মত খнেনর 
জনҝ নҝায় দশ κেন বলা হয় – ϡান কϠনই িনিব κষয়ক হেত পাের না, ϡান 
সব κদাই সিবষয়ক হেব। অথ κাৎ ϡান হেল তা ঘট, পট ϕভৃিত έকান িবষেয়র ϡান 
হেব। এই ϡান ვণ পদাথ κ। তাই তা  έকান না έকান ϒবҝেক আϜয় কের থােক। 
ზдেচতনা বা িনিব κষয়ক ϡান আЮা হেত পাের না। έকননা, έয ϒবҝেক আϜয় 
কের এই ϡান ვণ থােক তাই আЮা। 
                         এখােন উেѣখ করা ϕেয়াজন έয, নҝায় ίবেশিষক দশ κেন 
আЮােক ϡােনর অিধকরণ বলা হেলও, আЮােত সব κদা ϡান থােক না। 
নҝায়মেত, ϡান আЮার আগᅀক ვণ। আЮা পূব κকৃত কম κবশত έদেহর еারা 
অবΝИт না হেল, আЮায় ϡান – ვণ উৎপт হেত পাের না। আবার কম κফল 
έভাগ έশষ হেয় έগেল, আЮা যখন মЅু হয়, তখন আЮা একখн পাথেরর 
মতই ϡানহীন জড়বৎ হেয় পেড়। তেব আЮা জড়বৎ হেলও আЮােত έচতন 
অবѸান কের। জড়ϒেবҝ কখনই ϡান থােক না িকᅀ আЮা অবѸা িবেশেষ 
ϡান – ვেণর আধার হয়। 
                         অেনেক এѸেল আপিЫ কের বেলন, ϡান আЮার আগᅀক 
ვণ হেল ϡানাϜয়Я আЮার লϠণ হয় কী჉েপ? কারণ- ϡান έতা সব κদা 
আЮােত থােক না। 
                         এই আপিЫর উЫের বলা হয় – যােত আЮЯ জািত আেছ, তাই 
আЮা। আমােদর έয ϡান, তা একΜট অিনতҝ ვণ। এর একΜট সমবািয় কারণ 
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অবশҝই থাকেব। কারণ, অিনতҝ ভাব পদাথ κ মাϏই তার সমবায়ী, অসমবায়ী ও 
িনিমЫ কারণ থাকেব। এখন, আমােদর অিনতҝ ϡােনর সমবািয়কারণ έয ϒবҝ, 
তােত এমন একΜট ধম κ থাকেব, যার ফেল ঐ ϒবҝ ϡান – ვেণর সমবািয়কারণ 
হেত έপেরেছ। এই ধম κ অনҝানҝ ϒেবҝ না থাকায় তারা ϡােনর সমবািয়কারণ 
হেত পাের না। অতএব  এই ধম κই ϡান ვেণর সমবািয়কারেণর কারণতার 
অবেИদক ধম κ। আЮЯ জািতই হল এই ধম κ। কােজই আমরা বলেত পাির έয 
যােত আЮЯ জািত আেছ, তাই আЮা। 
                         ίজন দশ κেন আЮােত মধҝম পিরমাণ ϒবҝ বলা হেয়েছ আবার 
রামানুেজর দশ κেন আЮা হল অণু পিরমাণ। 
                         িকᅀ নҝায় দশ κেন এই উভয় মতেকই খнন কের বলা হয় আЮা 
িবভΦ  পিরমাণ িবিশѭ। আЮা যিদ মধҝম পিরমাণ অথ κাৎ শরীর পিরিমত হত, 
তাহেল আЮােক পিরΝИт বলেল, আЮােক ঘট, পট ইতҝািদ পিরΝИт বᄿর মত 
অিনতҝ বেল Ѿীকার করেত হয়। িকᅀ আমরা έদেখিছ έয, মহিষ κ έগৗতম নানান 
যΝুЅর еারা আЮার িনতҝЯ ϕিতপাদন কেরেছন। সুতরাং আЮা মধҝম পিরমাণ 
হেত পাের না। আЮােক অণু পিরমাণ িবিশѭ ও বলা যায় না। কারণ, যা অণ-ু 
পিরমাণ িবিশѭ, তা সমѷ শরীরেক বҝাч কের থাকেত পাের। িকᅀ আЮা সমς 
শরীরেক বҝাч কের থােক। যিদ তা না হত তাহেল সমς শরীেরর অবয়েব 
আমরা সুখ দঃখ অনভুব করেত পারতাম না। তাছাড়া আЮা অণু পিরমাণ হেত 
সুখ, দুঃখ ইতҝািদ আЮ ვেণর মানস ϕতҝϠও সјব হত না। িকᅀ ‘আিম সখুী’, 
‘আিম দুঃখী’ এ჉েপ সুখ, দুঃেখর মানস ϕতҝϠ আমােদর হয়। সুতরাং আЮা 
অণ ুপিরমাণ িবিশѭ নয়। আЮা হল সব κবҝাপী বা িবভΦ  পিরমাণ আЮা সব κবҝাপী 
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িবভΦ  বেল সব κϏ সুখ দঃুেখর অনুভব করেত পাের এমন কথা έকহ বলেত পােরন। 
ίনয়ািয়ক মেত িবভΦ  আЮা শরীরাবেИেদ সুখ দুঃখ έভাগ কের। ফেল আЮা িবভΦ  
পিরমাণ হেলও সব κϏ সুখ দঃুখ অনুভব কের না। আЮার έভােগর অিধѮান হল 
শরীর। তাই শরীেরর еারা অবΝИт আЮােতই ϡান, সুখ, দুঃখ ইতҝািদ িবেশষ 
ვণვিল উৎপт হয়। শরীেরর মাধҝেমই আЮা সুখ, দুঃখ έভাগ কের। শরীেরর 
еারা অনবΝИт έয আЮা অথ κাৎ মЅু আЮা  ϡান, সুখ, দুঃখ ইতҝািদ িবরিহত 
এক অেচতন ϒবҝ। 
                             নҝায় মেত, আЮা এক নয় ব˱। এখােন অৈеত έবদাо 
দশ κেনর সােথ নҝায় দশ κেনর পাথ κকҝ। অৈеত মেত, একই আЮা সকল έদেহ 
িবদҝমান। িকᅀ নҝায় মেত জীবাЮা ব˱। ϡান, সুখ, দঃুখ ইতҝািদ আЮার 
িবেশষ ვণ হওয়ায় এვিল έযেহতΦ  একই সমেয় ব˱ বҝΝЅেত ব˱ ϕকােরর হয়, 
তাই আЮার িভтতা Ѿীকার করেতই হয়। ভাষҝকার বাৎসҝায়ন বেলেছন έয, 
Ѽরেণর еারা আЮার িবভΦ Я িসд হয়। যিদ আЮা এক হত তাহেল একজেনর 
অনুভূত িবষয় অেনҝ Ѽরণ করেত পারত িকᅀ বাѷেব আমরা তা করেত পাির 
না। সতুরাং আЮা এক নয় ব˱। মহিষ κ কণাদ ও আЮার ব˱ʲ সমথ κেন বেলেছন 
έয, আЮা এক হেল, έকউ ধণী, έকউ দিরϒ, έকউ সুѸ, έকউ অসুѸ, এই჉প 
ίবষেমҝর বҝাখҝা έদওয়া যায় না। 
                          এই জীবাЮার ϕকৃত তাৎপয κ লুিকেয় রেয়েছ έমাϠ বা 
মΝুЅেত। িবিভт দশ κেন মুΝЅর Ѿ჉প ও িভт িভт। নҝায় দশ κেন মহিষ κ έগৗতম 
সমѷ দঃুেখর অতҝо িবেমাϠ অথ κাৎ দঃুেখর আতҝিоক িনবৃিЫেকই অপবগ κ 
বেলেছন। 
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“তদতҝоিবেমােϠাহপবগ κঃ।।” নҝা. সূঃ ১/১/২২ 
মহিষ κ কণাদ ও আЮার মুΝЅর ϕসেД বেলন- 

“তদভােব সংেযাগাভােবাহϕাদভুκাবѥ έমাϠঃ।।” ίব. সূঃ ৫/২/১৮ 
অথ κাৎ জীবাЮার ধম κ ও অধম κ჉প সমѷ অদৃেѭর অভাব ϕযুЅ তার έয έসই 
শরীেরর সােথ সংেযােগর অভাব এবং পনুব κার অনҝ শরীরািদর সেД সংেযােগর 
έয অনুপপিЫ তাই έমাϠ বা মΝুЅ। বᄿতঃ জীব জф ςহণ করেলই নানা দুঃখ 
έভাগ অবশҝјাবী। িচরকােলর জনҝ আЮার সােথ শরীেরর সїেсর উেИদ 
অথ κাৎ পুনКκেфর িনবিৃЫ হেল আর কখন ও έসই মুЅ আЮােত ϡানািদ έকান 
িবেশষ ვণ জфােত পাের না। তাই সূϏকার কণাদ আЮার ϡানািদ সমѷ িবেশষ 
ვেণর অতҝо উেИদেকই মুΝЅ বেলেছন।29 
                        নҝায় ίবেশিষক মেত, ϡান বা ίচতনҝ জীবাЮার িবেশষ ვণ 
হওয়ায় তা অিনতҝ। ধম κ ও অধম κ এবং তার έথেক উৎপт সখু, দুঃখ ও অিনতҝ। 
সুেখর কারণ ধম κ ও দুঃেখর কারণ অধেম κর অতҝо উেИদ হেল আЮােত আর 
সুখ, দুঃখ উৎপт হেত পাের না। έকান জীবাЮার যখন সমѷ ვেণর উেИদ হয় 
তখনই έস ѾѾ჉প অবѸান কের। আЮার এই অবѸাই মুЅ অবѸা। 
                        িকᅀ এখােন আপিЫ হয় έয, মЅু অবѸায় যিদ আЮােত ϡান 
বা ίচতনҝ না থােক তাহেল তা হেব মূИ κাবѸার তΦ লҝ। মИূ κাবѸা έতা প჈ুষাথ κই 
হেত পাের না। সুতরাং έকান বҝΝЅই এই অবѸা লােভ ϕবЫৃ হেব না। 

                                                           
29 নҝায়পিরচয়, ফিণভূষণ তকκবাগীশ, পঃৃ ৪-৫। 
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                       এর উЫের বলা হয় বুΝдমান বҝΝЅরা এই অবѸা লােভ ϕবЫৃ হয়। 
কারণ আমােদর জীবন দঃুখময়। মানুষ যখন দুঃখ কেѭর মেধҝ থােক, তখন তার 
কােছ কেѭর দুঃেখর িনবিৃЫটাই কামҝ। যিদ মূИ κাবѸায় έসই দুঃেখর িনবিৃЫ হয় 
তাহেল মূИ κাবѸাই তার কােছ কামҝ হয়। 
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উপসংহার 
ϕেতҝকΜট দশ κেনর আЮা সѕিকκত অিভমত পয κҝােলাচনা কের έদখা έগল έয, 
এই সব মত ვিলর έথেক নҝায় দশ κেনর আЮাতϬ Ѿতϴ। সব κােপϠা বҝবহািরক 
উপেযাগী ϕথম ও িеতীয় অধҝােয় έয দশ κন সϸদােয়র মত ვিল আেলািচত 
হেয়েছ তােদর έমলবсন ঘেটেছ এই নҝায় আЮতেϬ। ίনয়ািয়করা আЮােক 
έযমন ίচতনҝ িভт সϬা჉েপ Ѿীকার কেরেছন, έতমিন আবার ίচতনҝেকও এর 
আগᅀক ვণ বেলেছন। ϕকৃতপেϠ ίনয়ািয়করা έদহাবΝИт আЮােত ίচতনҝ 
Ѿীকার কেরেছন, িকᅀ έদহ মЅু অথ κাৎ έমাϠ দশায় আЮােত ίচতনҝ Ѿীকার 
কেরন িন। আЮার Ѿ჉পেক এ჉েপ বҝাখҝা করার ফেল নҝায়সљত মুΝЅর ধারণা 
অতҝо বাѷব সљত হেয় উেঠেছ। নҝায় দশ κেন মুЅ আЮােত ϡান, সুখ, দঃুখ 
ϕভৃিত থােক না বেল, আপাতদৃΜѭেত আমােদর মেন হয় এ჉প অবѸা আমােদর 
কামҝ হেত পাের না। কারণ, মানুষ έতা সুখ কামনা কের যা জেড়র অবѸা তা 
έতা έকউ কামনা করেত পাের না। িকᅀ একটΦ  গভীরভােব িচоা করেলই আমরা 
এই বЅেবҝর অসারতা উপলিѐ করেত পাির। ίদনΝрন জীবেন আমরা ϕায়শই 
έদিখ έকান না έকান কারণবশত মানুষ দুঃখ έভাগ করেছ। έকান έকান বҝΝЅর 
কােছ এই দঃুখ এতটাই অসহҝ ওেঠ έয έস আЮহতҝার পথ έবেছ έনয়। তাই দুঃখ 
পীিড়ত মানুেষর কােছ সুেখর তΦ লনায় দঃুখ িনবিৃЫটাই έবশী কামҝ। তাই আЮার 
Ѿ჉প ও তার মুΝЅর ϕসেД নҝায় সљত অিভমতই έϜয়। 
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ςпপПী 
         বাংলা 

 έগৗতম, মহিষ κ, নҝায়দশ κন ও বাৎসҝায়ন ভাষҝ, ϕথমখн, অন.ু, 
মহামেহাপাধҝায় পΝнত ϜীযЅু ফিণভূষণ তকκবাগীশ, পΝѥমবД রাজҝ 
পѷুক পষ κৎ, কলকাতা, জানুয়াির, ২০১১। 

 έগৗতম, মহিষ κ, নҝায়দশ κন  ও বাৎসҝায়ন ভাষҝ, তৃতীয় খн,  অন,ু 
মহামেহাপাধҝায় পΝнত ϜীযЅু ফিণভূষণ তকκবাগীশ,পΝѥমবД রাজҝ 
পѷুক পষ κৎ, কলকাতা, জানুয়াির, ২০০০। 

 তকκবাগীশ, ফিণভূষণ, নҝায় পিরচয়, পΝѥমবД রাজҝ পѷুক পষ κৎ, 
কলকাতা, নেভїর, ২০০৬। 

 অтংভС, তকκসংςহ, অন.ু, Ϝী নারায়ণ চ϶ έগাѾামী, সংѴৃত পѷুক 
ভাнার, আিѩন, ১৪১০। 

 ভСাচায κҝ, ক჈ণা, নҝায় ίবেশিষক দশ κন, পΝѥমবД রাজҝ পѷুক পষ κৎ, 
জানুয়াির, ২০১৩। 

 έসন, έদবϗত, ভারতীয় দশ κন, পΝѥমবД রাজҝ পѷুক পষ κৎ, তৃতীয় 
সংѴরণ, έম, ২০১০। 

 চοবতλ, Ϝী সতҝেজҝািত ( অন.ু), সায়ণমাধবীয় সё κদশ κন সংςহ ( ϕথম 
খн ), সািহতҝϜী, কিলকাতা, ϕথম ϕকাশ, আিѩন, ১৩৮৩। 

 চοবতλ, Ϝী সতҝেজҝািত, সায়ণমাধবীয় সё κদশ κন সংςহ ( িеতীয় খн ), 
সািহতҝϜী, কিলকাতা, ϕথম ϕকাশ, ১৩৮৬। 
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 মাধবাচায κ, সব κদশ κন সংςেহ ϕথমং চাব κাক দশ κনম্, অন.ু, Ϝী পНানন 
ভСাচায κҝ শািϿণা, সংѴৃত পѷুক  ভাнার, ১৩৯৪। 

 ভСাচায κ, িবѩনাথ নҝায়পНানন, অনু., Ϝীমৎ- পНানন ভСাচায κ- 
শািϿণা, সংѴৃত পѷুক ভাнার, ১৩৭৭। 

 কণাদ, মহিষ κ, ίবেশিষক- দশ κনম্, অন.ু, উেপ϶নাথ মুেখাপাধҝায়, বসুমতী 
কেপ κােরশন িলিমেটড, কিলকাতা, ২য় সংѴরণ, ১৩৯৫। 

 ঈѩরকৃѯ, সাংখҝকািরকা, সাংখҝতϬেকৗমুিদ, বাচѺিত িমϜ, অনু., 
রজত ভСাচায κҝ, ϕগিতশীল ϕকাশক, কলকাতা, ϕথম ϕকাশ, জানুয়ারী 
২০১১। 

 িমϜ, বাচѺিত, সাংখҝতϬেকৗমুদী, অনবুাদ ও বҝাখҝা, নারায়ণ চ϶ 
έগাѾামী, কলকাতা, ১৯৮২। 

 বেрҝাপাধҝায়, কনকϕভা, সাংখҝ-পাতПল দশ κন, পΝѥমবД রাজҝ 
পѷুক পষ κৎ, জনু, ১৯৯৯। 

 কিপল, মহিষ κ, সাংখҝ দশ κন, অন.ু, উেপ϶নাথ মুেখাপাধҝায়, বসুমতী 
কেপ κােরশন িলিমেটড, কিলকাতা, নবম সংѴরণ, অেЄাবর ১৯৯৭। 

 ভСাচায κ, সখুময়, পёূ κমীমাংসা দশ κন, পΝѥমবД রাজҝ পѷুক পষ κৎ, 
জানুয়াির, ২০০৬। 

 িশবািদতҝ, সчপদাথλ, সѕাদনা, ডঃ জয় ভСাচায κҝ, রামকৃѯ িমশন 
ইনিѶΜটউট অব কালচার, έগালপাকκ, কলকাতা, ϕথম ϕকাশ, আগѭ 
২০১০। 
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 ধম κরাজাйরী϶, έবদাо পিরভাষা, অনবুাদ ও বҝাখҝা, পНানন শাϿী, 
সংѴৃত পѷুক ভাнার, কলকাতা ১৩৭৭। 

 ধম κরাজাйরী϶, έবদাо পিরভাষা, অনবুাদ ও বҝাখҝা, শরЗ϶ έঘাষাল, 
সংѴৃত পѷুক ভাнার, ১৯৯৫ সন। 

 ভСাচায κ, Ϝী িবধভূুষণ ( সчতীথ κ ), সাংখҝদশ κেনর িববরণ,  পΝѥমবД 
রাজҝ পѷুক পষ κৎ, ১৯৮৪। 

 শাϿী, দিϠণারПন, চাব κাক দশ κন, পΝѥমবД রাজҝ পѷুক পষ κৎ, 
১৯৮৯। 

 বাগচী, দীপক কুমার, ভারতীয় দশ κন, ϕগিতশীল ϕকাশক, έসেцїর, 
২০০৮। 
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