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ভূিমকা 
সাধারণভােব দশেন এক ট আেলাচনার িবষয় হল আ া। াচ  িবেশষতঃ 
ভারতীয় ও পা ােত  এ িবষেয় মূল েভদ হল ােচ  অথাৎ ভারতীয় দশেন 
আমরা আ ােক মন থেক ত েপ ীকার কির িক   পা াত  দশেন মন ও 
আ ােক একই অেথ হণ করা হয়। এবং ভারতীয় দশেন আ ার িবষেয় অথাৎ 
আ তে র ব াপক ও গভীর আেলাচনা হয়। িক   হল ভারতীয় দশেন 
িবেশষ কের কন আ ত  িবষয়ক আেলাচনা ? চরম না ক চাবাক থেক 

 কের বদা  দশন পয  সকল ভারতীয় দশেনই আ া ীকার করা 
হেয়েছ। িক  জ াসা এই আ া কন ীকায ? এবং আ া কন ীকায এই 

ে র উ ের আমরা বলেত পাির আ া হল সম  ব বহােরর ক িব ।ু সম  
ব বহার সম  িচ ার ক িব  ু হল আ া। কারণ আ া যিদ ীকৃত না হয় 
তাহেল কােনা শাে রই তাৎপয থােক না। দশন শা  তথা িব ান, সািহত  
ইত ািদ অন ান  সকল শা ই আ ার েয়াজন সাধেনর জন ই রিচত। ঠক 
যমন সািহত , িশ , িচ কলা ভৃিত রচনা করা হয় আ া বা কতা আন  

পােব বেল। সুতরাং আ া ব তীত কােনা িকছরই কােনা তাৎপয নই। অতএব, 
আ া ীকার না করেল জগৎ অ কার হেয় যােব বা জগদা  স  এেস 
যায়। সুতরাং আ া অবশ ই ীকার করেত হেব এবং আ ত  িত া করার 

েয়াজনীয়তা থােক। সই সে  আ ার প ইত ািদ িত ার ও েয়াজন। 
           আ ােক িক সিত ই নতন কের িত ার েয়াজন আেছ? 
কারণ- আ া ত িত ত আেছ। কউ  করেত পােরন, আ া িকভােব 

িত ত আেছ? উ ের বলা যায় ‘অহং’ বা ‘আিম’-এই বাধ আমােদর সকেলর 
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আেছ। ‘আিম এই কাজ করিছ’, ‘আিম শয়ন করিছ’ ইত ািদ সকল িকছর মেধ  
আিম বেল য বাধটা হয় সই বােধর িবষয় য ‘আিম’ সই আিম কতা বা 
আ া বলেত পাির  অথাৎ ‘অহং’ তীিতর িবষয় েপ আ া ীকায। ঠক 
যমন- আমরা বিল ‘এ ট ঘট’ তখন বাঝা যায় ‘ঘট’ নামক ব  আেছ, তমন 

আিম যিদ বিল ‘অহং সুখী’ তখন ‘অহং’ ও ‘সুখ’ দু ট পথৃক পদাথ ক বাঝায়। 
‘অহং’ বলেত এই েল কতােক বাঝায়। এই কতাই আ া। সুতরাং অহং 

তীিতর িবষয় েপ আ া সবজনিস । 
                       এখােন  উঠেত পাের যিদ আ া সবজনিস  পদাথই হয় 
তাহেল আিম িবেশষ কের কন এই আ ার আেলাচনায় আ হী? বা নতন কের 
এই আেলাচনার তাৎপয কী থাকেত পাের? উ ের বলা যায় ‘অহং’ তীিতর 
িবষয় েপ য ‘আিম’ বা ‘আ ার’ বাধ আমােদর হয় তা আমােদর মেন  
জািগেয় তােল এই ‘আিম’ ট ক ? আিম িক কবল এই দহ, এই ই য় নািক 
তৎ িভ  িকছ ? কারণ- ‘অহং’ শে র ারা এই ে র উ র আমরা পাই না। 
তাহেল আ ার পটা জানা েয়াজন। কননা, এই প জানােতই আমােদর 
ভদ বু ;  নানািবধ িব  িচ া সখােন কাজ কের। আ ার প িভ  িভ  

দশেন িভ  িভ  ভােব আেলািচত হেয়েছ। চতন  িবিশ  দহেক আ া বলা 
হেয়েছ এমন দশনও ভারতবেষর দশেনর ি েত আমরা দখেত পাই, আবার 
কােনা কােনা দশন স দায় চতন  বা িব ান বাহ মাএেক আ া বেলেছন। 

িক  আমার এখােন আেলাচনার িবষয় হল কীভােব ন ায় বেশিষকগণ আ ােক 
িতপাদন কেরেছন। 
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                      ন ায় দশেন আ ার য েয়াজনীয়তা সই েয়াজনীয়তার 
ে  আমরা বুঝেত পাির য, আ া হল কতা; এই কতা বা আ াই সুখ, দুঃখ 

ভাগ কেরন, ফেল দুঃখ মু র জন ই কতা য়াসী হন। আ ার মু র জন ই 
দশন। তাই এই দশেন মুখ  েময় বলেত আ া ও অপবগেকই মেন করা 
হেয়েছ। আ া অপবগ লাভ করেব; আ া না থাকেল অপবেগর ই উেঠ না। 
সুতরাং মূেল হল আ া। তাই সূ কার মহিষ গৗতম তারঁ ‘ন ায়সূ ’ ে  যখন 

েমেয়র উে খ কেরেছন তখন িতিন সব থম আ ার উে খ কেরেছন।– 
“আ - শরীের য়াথ- বু - মনঃ – বিৃ - 

দাষ- ত ভাব- ফল- দুঃখাপবগা  েময়ম্”। ন া.সূ: ১/১/৯ 
                           এখন  হল এই আ ার প কী? আ ার য প 
আমরা অহং বু র িবষয় েপ পাই সই প তা যথাথ প নয়। সখােন 
আমােদর শাে র ত েক বঝুেত হয়। য কানও পদাথ িস র জন  ল ণ 

েয়াজন। শাে  তাই বলা হয়- ‘ল ণ মাণাভ াং ব িস ঃ’ মহিষ গৗতম তারঁ 
‘ন ায়সূ ’ ে র দশম সূে  জীবা ার অনুমাপক বা সাধক িল  বা হতর 
উে খ কেরেছন।  
                           এখােন ১/১/১০  সূে  “িল ” শে র অথ ল ণ, অনমুাপক ও 
বেট। বিৃ কার িব নাথ বেলন, ই াব  ও ষব  ভৃিত আ ার ল ণ, এটা 
সূে র অথ। তারমেধ  ই াব , য ব  ও ানব  এই িতন ট জীবা ার ও 
পরমা া এই ি িবধ আ ারই সামান  ল ণ। কারণ, ঈ েররও িনত  ই া, িনত  

য  ও িনত ান আেছ। িক   ষব  ও দুঃখব  কবল জীবা ারই ল ণ। 
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কারণ পরেম েরর সুখ, দঃুখ, ষ নই। িব নাথ তারঁ “িস া মু াবলী” ত 
পের পরেম েরর িনত সখু ও ীকার কেরেছন। জয় ভ  ও তা সমথন 
কেরেছন। তাহেল সুখব  পরমা ারও ল ণ বলা যায়। 

“ই া- ষ- য - সুখ- দঃুখ- ানান া েনা িল ম্।।” ন া.সূ: ১/১/১০ 
অথাৎ ই া, ষ, য , সুখ, দুঃখ ও ান আ ার িল  অথাৎ দহািদিভ  
িচর ায়ী জীবা ার অনুমাপক।  
ভাষ কার বাৎস ায়ন ই া, ষ, য , সুখ, দঃুখ ও ানেক িচর ায়ী িনত  
আ ার িল  বেল ব াখ া কের থেম বেলেছন য, চ ু্ ির য় সি কষজন  য 
জাতীয় পদােথর দশন কের কান আ া পূেব সুেখর উপলি  কের, পের সই 
জাতীয় পদাথেক দশন করেল সই আ ারই তা হণ করার িনিম  ই া 
জ ায়। সই য হণ করার িনিম  ই া তার ারাই িস  হয় য, সই থম 

া ও পের ই ার কতা আ া এক। কারণ- পের ত িভ া প মানস ত  
জ ায়। আ া যিদ এক না হয় তাহেল ত িভ া ান হেত পাের না। িক   
এখােন ‘ য আিম পেূব এই জাতীয় পদাথেক  দশন কের সুেখর উপলি  
কেরিছলাম, সই আিমই এখন এটা দশন কের হণ করার িনিম  ই া করিছ’- 
এ প মানস ত প ত িভ া হওয়ায় তার ারা সই ই া পূবপরকাল 

ায়ী আ ার িল  বা অনুমাপক হয়। 
            ভাষ কার পের দুঃখজনক পদােথ আ ার ষ এবং সুখজনক 
ও দুঃখজনক পদােথ য  সুখ ও দঃুখ কান িবষেয় জ াসার পের সংশয় ও 
পের িন য়া ক ানও য, পূেবা প িচর ায়ী আ ার িল  হয়, এর ব াখ া 
কের পের বেলেছন য- “পূেবা  এব হতঃ”। অথাৎ য আিম পূেব সই 
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পদাথেক দশন কের দুঃেখর অনুভব কেরিছলাম, সই আিম সই জাতীয় 
পদাথেক দশন কের ষ করিছ- ইত ািদ েপ সই আ ার য ত িভ া 
জ ায়, তার ারাই মাণ হয় য, সই আ া পূবপরকাল ায়ী এক। কারণ- 
এেকর অনুভূত িবষয় অন  ব  বা আ া রণ করেত পাের না। রণ ব তীত 

ত িভ া ও হেত পাের না। 
           সমানত  বেশিষক দশেনও আ ার প িনধারণ করেত 
সূ কার কণাদ বেলেছন-  

“আে য়াথসি কেষাদযি দ েত তদন ৎ”। ব.সূ. ৩/১/১৮ 
এই েপ ানেক জীবা ার িল  অথাৎ ল ণ েপ ীকার কেরেছন। পের 
তৃতীয় অধ ােয়র ি তীয় আি েক চতথ সূে  বেলেছন- 

াণাপানিনেমেষাে ষজীবনমেনাগতী য়া রিবকারাঃ 
সুখদুঃেখ াে ষ য া া ােনা িল ািন।। ব.স.ূ ৩/২/৪ 

কবলমাএ ান বা সা াৎকারই য আ ার িল  বা অনুমাপক তা নয়, 
াণ য়ািদেকও আ ার অনুমাপক বলেত হয়। াস- াস- াণবায়ুর য়া; 

মলত াগািদ-আপন বায়ুর য়া; এই সকল য়া যার যে  স  হয়, তােকই 
আ া বেল। সবদা দখা যায় য, বায় ু য সময় িনেজ বািহত হয়, তৎকােল 
ব ভােবই বািহত হয়; িক   যখন তালবৃ স ালন করা যায়, তখন বায়ু উ  
বা অেধািদেকও বািহত হয়; এটা য সােপ ; কােজই াণ য়ািদ েলও এই 
য বায়রু অৈনসিগক গিত, তাও য সােপ ; সই য িবিশ  পদাথই আ া। কম 
ব িবধ; কােনা কােনা কেমর করণ হল সংেযাগ িবেশষ। যমন- বৃ ািদর 
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ক ন, বায়রু সংেযাগ ঘটেলই বৃ ািদেত ক ন হয়। আবার কখন কখন দখা 
যায় য কেমর উৎপি  হয় য  জন । যমন- কােনা ব  অিফস থেক 
বািড়র িদেক যা েলন হঠাৎ তারঁ মেন পড়ল মািনব াগটা অিফেসই ফেল 
এেসেছন তখন িতিন তিড়ৎ গিতেত অিফেসর িদেক ছটেলন। এখােন ব টর 
তিড়ৎ গিতেত দৗড়ােনার কারণ হল য । ঠক তমন চােখর পাতার খালা 
ব  হওয়ার পছেনও থােক য । িযিন য বান িতিনই আ া। যার অ ে  

ত ান পূরণ হয় তাই আ া। কান ান ত হেল কেয়কিদেনর মেধ ই তা 
আবার পরূণ হেয় ওেঠ, এটাই জীবা ার ল ণ। যােত আ ার স  আেছ 
তােকই জীিবত বেল। কােজই তপূরণািদেকও আ ার অ ে র অনুমাপক 
বলেত হেব। যারঁ রণায় মন কান এক ট িবষেয় মনিনেবশ করেত পাের তাই 
আ া। এভােব সুখ, দঃুখ, ই া, ষ, যে র িযিন আ য় তােকই িচর ায়ী 
আ া বলা হেয়েছ। 
                         িক  এখােন এক ট িবষয় বলা েয়াজন তাহল ‘পরমত 
অ িতিস ম্ অনুমতম্’ অথাৎ অন মত অ ীকার কের খ ন কের তেবই 
িনজমত িত া করা যায়। সুতরাং আ ার প সে  ন ায় বেশিষক মত 
আমার মুখ  আেলাচনার িবষয় হেলও আমােদর দখেত হেব পরমত িল কী 
কী? তদঅ্নুসাের েত ক ট মতেক িবে ষণ করেত হেব এবং খ ন স ব হেল 
তা করেত হেব। 
                        আ ার এই পেক বঝুেত হেল দুভােব বুঝেত পাির। থমত, 
না ক ও আ ক দশন ভেদ পর পর আেলাচনা আবার একজাতীয় দশনেক 
একভােব বুেঝ িভ  জাতীয় দশনেক িভ  ভােব বুেঝ তারা িক বেলেছন সটা 
বুেঝ িনেত পাির। এখােন আমরা আেলাচনা করিছ যারা আ ােক কােনা না 
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কােনা পদাথ বেলেছন তােদরেক অথাৎ চাবাক, জন, মীমাংসা স দায়েক 
একজাতীয় স দােয়র অ ভ  কের এবং িব ানবাদী বৗ , সাংখ  ও  
বদা  দশন যারা িব ান বা চতন  মাএ- ক আ া বেলেছন তােদরেক অপর 

এক ট স দােয়র অ ভ  কের। এই দুই এর মেধ  সম য় সাধন কেরেছন 
ন ায় বেশিষকরা। তদ্অনুসাের ন ায় বেশিষক মতবাদ এক ট পথৃক অধ ায় 
কেরিছ।  
                        ন ায় বেশিষক মেত, আ া ােনর অিধকরণ হেলও, আ ায় 
সবদা ান থােক না। আ া পূবক্ৃত কমবশত দেহর ারা অব  না হেল, 
আ ায় ান- ণ উৎপ  হয় না। কমফল ভাগ শষ হেয় গেল, আ া যখন 
দহ মু  হেয় যায়, অথাৎ চরম মু  বা মা  লাভ কের তখন আ া একখ  

পাথেরর মতই ানহীন। জড় ব  যমন পত অেচতন, তমিন আ াও 
পত অেচতন। তেব, জড় েব র সােথ আ ার পাথক  রেয়েছ তাহল আ া 

অব া িবেশেষ ান েণর আধার হয় িক   টিবল, চয়ার ইত ািদ জড় ব  তা 
কখনই হেত পাের না। 
                         তেব আপি  হেত পাের এই জাতীয় আ ার মু  তাহেল িকেস 
য মু েত তার সুখ দঃুখ িকছই থাকেব না। কারণ শষ পয  শাে র 

তাৎপযেতা সখােনই। িক  ন ায় মেত, মু র অব ায় মু  জীেবর কােনা সুখ 
ভাগ হয় না, তার কােনা চতন ই থােক না। আ া জড় ব বৎ অব া মাএ। 

এই য মু  তা তা কা ত হেত পাের না। কারণ- যা জেড়র অব া তা িক কের 
কা ত হেত পাের। এখােন মহিষ গৗতম, গে েশর উ রও রেয়েছ। যখন কউ 
কে র মেধ  থােক তখন ক  রািহত টাই তার কােছ কাম  থােক, অিতব সুেখর 
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কথা তখন স িচ া কের না, ধু ক  িনবৃি টাই কাম - এবং সটা অত  
বা ব, তাই নয়ািয়কেদর য িস া  আ ার সে  মু র সে  সটাও 
অত  বা ব। সই মু র জন ই এভােব আ ার পেক বুঝেলও কােনা 
অসুিবধা হয় না। তদনুসাের এই বে  ন ায় বেশিষক স ত আ ার প 
িকভােব অন  দশেনর ভাবনা থেক িভ  তা দখাব এবং সই আ ার য মু র 

প িক হেব স টও উে খ করব। 
                       আেলাচনার সুিবধােথ আিম িনে া  ভােব িবষেয়র িবন াস 
কেরিছ। থম অধ ায় আ া চতন  িবিশ । এখােন আেলাচনা কেরিছ চাবাক, 
জন ও মীমাংসা স দােয়র আ া স ক য় অিভমত। ি তীয় অধ ােয় 

আেলাচনা কেরিছ বৗ  িব ানবাদী, সাংখ  ও বদা  স দােয়র অিভমত, 
যার িশরণাম চতন  প আ া। এবং তৃতীয় অধ ােয় ন ায় বেশিষক 
স দােয়র অিভমত আেলাচনা কেরিছ। 
  



9 
 

থম অধ ায় 
আ া চতন  িবিশ  

 ন ায় দশেন আ ার প িত া ত ােলাচনার ক িব  ুহেলও, সই আ ার 
প িত ার জন  পূবপ ীেদর মত িলর উে খ ও খ ন আবশ ক। এই 

অিভ ােয়ই পূবপ ী অিভমতেক দু ট অধ ােয় িবভ  কেরিছ। এই অধ ােয় 
আমরা আেলাচনা করব চাবাক, জন ও মীমাংসা স দােয়র আ া স ক ত 
অিভমত যারঁা আ ােক এক ট িবেশষ স া েপ ীকার কেরেছন। দাশিনকরা 
সই পদােথর প িভ  িভ  েপ ীকার করেলও তারঁা চতন  মা  বা িব ান 
বাহেক আ া েপ ীকার কেরনিন। সই সকল মতানুযায়ী আ া চতন  

িভ । এই সে  সবাে  আমরা চাবাক স দােয়র মত ট আেলাচনা করব। 
 

আ া স িকত চাবাক অিভমত  
সকল ভারতীয় দশন স দােয়র ন ায় চাবাকরাও আ া ীকার কেরন িক  
দহািতির  আ ার অ  ীকার কেরন না। তােঁদর মেত, চতন  িবিশ  
দহই আ া। চাবাকরা ত  মাণবাদী। তােঁদর মেত, চতন র আধার েপ 
কান আ ার ত  হয় না। সুতরাং ঐ প আ ার অ  ীকার করা 

অেযৗ ক। আধ া বাদী ভারতীয় দাশিনকেদর মেত আ া দহ, মন, ই য় 
ভৃিত থেক িভ  এক ত  স া। আ া দেহ আি ত হেলও দহ থেক িভ  

এক স া। দহ জড় িক  আ া দহ থেক িভ  এক অজড় বা চতন স া। 
দহ অিনত  হেলও আ া িনত  । আ ার উৎপি  ও িবনাশ নই। শরীর িবন  
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হেলও আ া িবন  হয় না ( ‘ন হন েত হন  মােন শরীের’ ) বৗ  ও চাবাক 
ব তীত সকল ভারতীয় দশেন আ ােক িনত , শা ত স া বলা হেয়েছ। 

                        চাবাকরা এই মেতর িবেরািধতা কেরেছন। তােঁদর মেত ি িত, 
অপ, তজ ও ম ৎ - এই চতভূত সব ব র মলূ উপাদান। চতভূত তােঁদর ভাব 
বশতই িকংবা যদৃ  িমিলত হয়। এই চতভূেতর সংিম েন যখন দহ উৎপ  হয় 
তখন চতেন র ও উৎপি  হয়। এই চতন  দেহরই ধম, আ ার ধম নয়। 
চতন  িবিশ  দহই আ া। তেব একথা ঠক য, জগত তথা মনুষ েদেহর মূল 

উপাদান এই চার ট ভূেত পথৃকভােব চতন  দখা যায় না; িক  যমন –পান, 
চন িকংবা খেয়র কানটাই পথৃক ভােব লাল না হেলও এেদর একে  িমশােল 
লালবেণর উৎপি  হয়, যমন সুরাসমুৎপাদক ব চয় সমেবত হেল মাদকতা 
শ র উৎপি  হয় সই রকম চতভূেতর সংিম েণ দেহ চতন  েণর 
উৎপি  হয়। চাবাক মেত, এই চতন  দেহ থােক এবং জীব দেহই এর ত  
হয়। সুতরাং এই চতন  যু  দহই আ া। চতন  দেহ থােক তাই তা দেহরই 
ধম। তাই এই মতবাদ দহা বাদ। দহািতির  আ া কান েলই ত  করা 
যায় না। যখােনই চেতেন র অনুভব সখােনই তা দেহর অ গত। সুতরাং 
মতৃ কােল যখন উ  চাির ভূেতর িবেয়াগ ঘটেব তখন চতন ও িবলু  হেব। 
পযেব ণ ও ভেয়াদশেনর সাহােয  আমরা জানেত পাির য, চতেন র 
উৎপি র জন  দেহর অেপ া অ ীকার করা যায় না। যখােন চতন  আেছ, 
সখােনই দহ আেছ। দেহর িনয়ত পূববিতে র ব িভচার নই। আবার যখােন 
দহ নই সখােন চতন  ও নই। এই প অ য় ও ব িতেরেকর সাহােয  বুঝেত 

পারা যায় য, দহ ও চতেন র মেধ , ( িতবািদ স ত ) কাযকারণ ভাব প 
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এক ট স  রেয়েছ। আিম উ  অনুভব করিছ, া  অনভুব করিছ ভৃিত 
বােক  কািশত অনভুব ও এই মেতর পিরেপাষক। দেহর িবনােশ চতেন র 
অবি িত অস ব। দীপিশখা, বািত তেলর পিরণাম মা । বািত ও তেলর 
সংেযােগ যমন দীপিশখার আিবভাব হয়, সই রকম ভূতচত েয়র সংেযােগ 
দেহ চতেন র আিবভাব হয়। এক ট দীেপর আ ন ও আেলার মেধ  আ ন 

যত ণ থােক, আেলা ও তত ণ থােক; য মুহেত আ ন িনবািপত হয়, আেলা 
ও সই মু েতই অ িহত হয়। ঠক তমনই যত ণ দহ থােক তত ণই তােত 

াণশ  থােক চতন  বা যা িকছ তথাকিথত আ ার ধম বেল সকেল বেল 
থােকন স িল থােক, দহ িবন  হেল সই সম ই অ িহত হয়। সতুরাং দখা 
যাে  য চতন  দেহর ণ বা ধম এবং দহাভ েরই িবদ মান থােক; দেহর 
বাইের চতেন র কান অ  নই। 
                        যখন কউ বেলন আিম ূল,আিম গৗর, আিম কৃ , আিম 
সুখী, আিম দুঃখী, আিম সু  ইত ািদ- তখন স দহ থেক আিমেক, আ ােক 
িভ  ান কের না। একথা ঠক য, ‘আমার দহ’ এই কথার েয়াগ আমার 
কের থািক িক  এ ট উপচািরক েয়াগ। যমন - রা র ম ক এবং রা  
অিভ  হেলও কথার কৗশেল এেদর িভ  বেল তীয়মান হয় ঠক তমনই 
‘আমার দহ’ এই প শ  েয়াগ ারা আমােদর মেন হেত পাের দহ ও আ া 
িভ  িক  এ ট আসেল ঠক নয়। কারণ– আমরা যমন ‘আমার দহ’ এই প 

েয়াগ কির, তমনই ‘আমার আ াʼ একথাও বেল থািক। যিদ ‘আমার দহ’ 
এই প েয়াগ ারা আ ােক আিম বলেত হয়, তেব ‘আমার আ া’ এ প 

েয়াগ দেখ ‘আিম’ ক আ া থেক পথৃক দহই বলেত হেব। সুতরাং দহই 
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আ া এটাই ীকার করা য়। তাই চাবাক মেত দহই আ া, দহািতির  
আ ার মাণ নই। 
                        বৗ গেণর মত চাবাকগণও সাধারণত, আকােশর ভূত  ীকার 
কেরন না। আকাশ শূণ ; আবরেণর অভাব মাএ। অবশ - ‘ কিচৎ চাবাৈকক 
দশীয়া আকাশমিপ প মং ভূতং মন ে ’ ( তকরহস  দীিপকা, ণর  )- 

চাবাকগেণর এক ট শাখা আকাশেক প ম ভূত েপ ীকার কেরন। 
পিরদৃশ মান যাি ক লূ জগৎ, পিরদৃশ মান লূ মনষু েদহ, ই য়গণ, াণ ও 
মন – সকলই এই জড় ভাব ভূতচত য় বা ভূতপ েকর কায। দৃ  বা অদৃ  
সকল কার কাযকারণভাব ও সকল ব  অেচতন ভূতগেণর স  অণসুমূেহর 
আক ক িমলেনই উৎপ । চাবাক মেত াণশ  এবং চতন  এক। এটা 
অেচতন জড় পদাথ থেকই উৎপ । চতন  ও মানস জগেতর িবিচ ানুভূিতেক 
ব াখ া করার জন  কান এক ট পথৃক জড় অিতির  মৗিলক পদাথ ীকার 
করার কান আবশ কতা নই। এটা সত  য, ভূতচত েয়র কান টরই 
ই য় াহ  অেচতন পরমাণুেত পথৃক বা সম গত ভােব, সহজাত েপ, 
চতন েক পাওয়া যায় না। যখন এই সকল পরমাণুেক কান িনিদ  আকাের 

শৃ লার সে  সাজান হয়, তখনই তােত জীবনীশ  বা চতেণ র আিবভাব 
ঘেট। পরমাণরু এই িবন াস থেকই শরীেরর উৎপি । এই শরীরই আ া। এই 
িবিশ  িবন ােসর িনকটতম কারণ প এইমেত িপতামাতার িমলনেকই িনেদশ 
করা হেয়েছ- ‘ শািণত স বঃ পু েষা মাতািপত্ৃিনিম কঃ শরীরিমদং 
মথুনােদেবাদ ্ ভূতম’। এই মেত, মহা লেয়র অব া ীকৃত হয় না। সুতরাং 
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আিদেত াণশ  বা চতেণ র িক েপ উৎপি  হল বা আিদ িপতামাতার 
উৎপি  কীভােব হেয়েছ এই ই চাবাকেদর কােছ অবা র।1 
                         চাবাকরা বেলন, বু বিৃ েক পিরপু  কের এইরকম া ীঘৃত 

ভৃিত খাদ  ও পাণীেয়র কথা ক না জােন? জীবেদেহর ায়ুম েলর তারতম  
অনুসাের মানিসক শ র তারতম  ঘেট, এটাও ত িস । যমন – গ র ও 
মানুেষর ম ে র েভদ দখেলই জানা যায় য উভেয়র বু র অত  পাথক  
রেয়েছ। আবার দখা যায় য, ম ে র অংশ িবেশেষ পীড়া হেল মানুেষর 
শ িবেশেষর াস বা লাপ পায়। বৃ কােল ম  ীণ হেয় পেড় ও দবূলতা 
বৃ  পায়। সুতরাং চতন  দেহর উপরই িনভর কের, তাই যখন দহয  িবকল 
হয় তখন ায়ুম ল তদীয় উপাদান ভূতচত েয় িবলীন হেব এবং তখন চতন  
িবলু  হেব। 
                        চাবাকেদর ই য়া বােদর সােথ াচীনকােলর িকছ ঋিষেদর 
মেতর িমল পাওয়া যায়। যমন- ঐতেরয় ঋিষ মহীদাস ও বেলেছন- 
“আে াক্থং প িবধং-পিৃথবী বায়ুরাকাশ আেপা জ তীংিষ”2- এই প  মহীভূত 
থেক িবে র তথা মনুষ  শরীেরর উৎপি  হেয়েছ, এবং প ভূেতই তােদর লয় 

ঘটেব। ম ায়ণী উপিনষেদ ্ বলা আেছ- “অথ প মহাভূতািন ভূতশে  
নাচ ে ; অথ তষাং যৎ সমুদয়ং তৎ শরীরিমত ম্। অথ যাহ খলবুাব শরীর 

ইত ং স ভূতা া ইত ম্।”3 প মহাভূেতর সমুদায়ই শরীর; শরীরই আ া। 
বহৃাদারণ েকর ঋিষ যা ব ও এই মতই সমথন কের বেলেছন- “িব ান ঘন 
                                                           1 চাবাক দশন, দি ণার ন শা ী, পঃৃ ৯২। 
2 পূববৎ, পঃৃ ৮৮। 
3 পূববৎ, পঃৃ ৮৮। 
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এৈবেতেভ া ভূেতভ ঃ সমু ায় তােন াবানুিবনশ িত ন ত  সং া ”।4 এই 
ভূতগণ থেক চতেন র উৎপি ; এই ভূতগেণর িবনােশই িব ােনর িবনাশ। 
“য াস  পু ষস  মতৃস  অি ং বাগেপ িত, বাতং াণ ু রািদত ং, মন ং, 
িদশঃ া ং, পিৃথবীং শরীরম্, আকাশমা া ওষধীেলামািন বন তীন্ কশা 
অপস্ ু লািহত  রত  িনধীয়েত ায়ং তদা পু েষা ভিবিত?”5 মানুষ মারা 
গেল যখন তার বাগািদ অি  ভৃিতেত িব  হয় তখন তার আর িক অবিশ  

থােক ( যার পাপ পুেণ র ফলাফল ভাগ করেব, গনরকািদেত গমন করেব বা 
জ া র া  হেব?) এমন িকছই থােক না। ক লা তর বেলেছন “কায়ােদব 
তেতা ানং াণাপানাদ িধ তা। যু ং জায়ত ইেত তৎ ক লা তেরািদতম্”6 
উ  মত িলর সােথ চাবাকেদর ভূতৈচতন বাদ অিভ । 
                        িক  চাবাকেদর দহা বাদ নানা ভােব সমােলাচনা করা যায়। 
চাবাকেদর দহা বােদর থম অনুপপি  হল দেহর চতনা ীকার করেল 
দহাবয়েবর ও চতনা ীকার করেত হয়। দহাবয়েবর চতনা ীকার করেল 

এক দেহ অেনক চতনা ীকার করেত হয়। িক  অেনক চতনার মেধ  
ঐক মত নাও থাকেত পাের। একেদেহ অেনক চতনার সমােবশ ঘটেল ঐ 
চতন  িদেগর পর র িব  ই ার উৎপি  হেল শরীর উ িথত বা িন য় 

হেত পাের। কননা, অেনক ভর একসমেয় পর র িব  কায করার 
অিভ ায় হেল একজন ভৃেত র পে  কান কাজ না কের িন য় থাকা ছাড়া 

                                                           
4 পূববৎ, পঃৃ ৮৮। 
5 পূববৎ, পঃৃ ৮৮। 
6 পূববৎ, পঃৃ ৮৮। 
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যমন কান উপায় নই ঠক তমিন একই দেহ িবিভ  চতেন র সমােবশ 
ঘটেল এবং তােঁদর পর র িব  ই ার কাশ ঘটেল দহ িন য় হেয় পের।  
                        দহা বােদর িব ে  এই  আপি  ও করা যায়, পূবানুভূত 
িবষেয়র রেণর অনুপপি । দহা বােদ পূবিদেনর অনুভূত িবষয় পরিদেন 

রণ হেত পাের না; কারণ পূবিদেন য শরীর িছল পরিদেন স শরীর আর নই; 
অন  শরীর হেয়েছ। এমন িক শরীর েণ েণ পিরবিতত হে । বাল াব ার 
শরীর যৗবনাব ায়, যৗবনাব ার শরীর বৃ াব ায় থােক না; ইহা ত  
পিরদৃ । পিরমাণেভদ ব েভেদর কারণ। এক ব র কালেভেদ পিরমাণেভদ 
হেত পাের না। অবয়েবর পিরমাণ অনুসাের অবয়বীর পিরমাণ সমুৎপ  হয়। 
বালশরীেরর অবয়ব আর বৃ শরীেরর অবয়ব এক নয়; সুতরাং অবয়বী দহও 
এক নয়। দহই আ া হেল বাল কােল য অনুভিবতা িছল, যৗবেন বা বাধেক  
স অনুভিবতা নই। সুতরাং বাল কােলর অনুভূত িবষয় যৗবেন বা বাধেক  
িৃতেগাচর হেত পাের না; অন দৃ  িবষয় অেন র রণ হেব িক কের? য য 

িবষয় অনুভব কেরিন স সই িবষয় রণ করেত পাের না। িৃত এবং সই 
িৃতর জনক অনুভেবর মেধ  সমানকতৃক  থাকা আবশ ক। এই 

সমানকতৃক , কতা ট অপিরবতনীয় না হেল স ব হয় না। দহ পিরবতনশীল 
বেল দহ, রণ ও পূবানুভব এই উভেয়র কতা হেত পাের না। যিদও আমরা 
সকেলই বাল কােলর অনুভব যৗবেন বা বাধেক  রণ করেত পাির। সতুরাং 

ীকার করেত হয় য দহ িভ  কান অপিরবতনীয় স া আেছ। য আিম 
বাল কােল িপতা মাতােক দেখিছলাম সই আিম বাধেক  েপৗ িদগেক দখিছ 
এটাই মানুেষর অনুভব। সুতরাং আিম বা আ া যা কাল য়ব াপী তা, েণ েণ 
পিরবতনশীল দহ হেত পাের না।  
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                        চাবাকরা এই আপি র উ ের বেলন, য েপ পূবনখ বা 
পূবেকশ কেট ফেল িদেল নতন নখ ও নতন চেলর জ  হয় সই প বাল েদহ 
এেকবাের িবন  হেয় যৗবেনর দহ উৎপ  হয় না। বাল কােলর দহ ও যৗবেনর 
দেহর মেধ  একটা অিভ তা বা তাদা  এবং এক  রেয়েছ। যার ফেল 
ত িভ া স ব হয়। চাবাকরা আেরা বেলন য, পূব অনুভব িল য সকল 

সং ার রেখ যায় স িল পূব ণ থেক পর েণ, উপাদান কারণ থেক 
উপােদয় কােয, পূব েণর দেহ বােল র দহ থেক যৗবেনর দেহ সং ািমত 
হয়, ঠক যমন ক রীর গ  বে  সং ািমত হয়। এই ভােব চাবাকরা পূবানুভূত 
িবষেয়র রেণর অনপুপি  খ ন কেরন। 
                        দহা বােদর িব ে  পনুরায় বলা যায় য কম করেব, স সই 
কেমর ভা ভ ফল ভাগ কের এটাই হল কমবােদর িস া । েণ েণ 
পিরবতনশীল দহ আ া, বা কেমর কতা হেল, কমকতা ও ফলেভাগকারী ব  
দুইজন পৃথক স া হেয় পের। কননা, য শরীর কম কের ফলেভােগর সময় 
সই শরীর থােক না। সুতরাং এটা ীকার করেত হয় য আ া প 

অপরীবতনীয় কান স া আেছ, য কেমর কতা এবং ভা া। দহ আ া হেত 
পাের না। 
                         চাবাকরা এই আপি র উ ের বেলন, এই আপি  হীন। 
কারণ চাবাকরা কায কারণ স  ত াখ ান কেরন; সুতরাং অদৃ  বা কমফল ও 
চাবাকরা ীকার কেরন না। ফেল এই আপি ট চাবাকেদর কােছ িনম েকর 
িশরঃপীড়ার মত অ াসি ক। 
                        এখন দেখ নওয়া যাক আ া স েক জনেদর মত িক। 
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জন দশেন আ া বা জীেবর প 
জন দাশিনকরা বেলন, সম  িব  জীব ও অজীব এই দইু পদােথর কান 

এক টর অ গত। জীব হল যার চতন  আেছ। অজীব হল যার চতন  নই। 
জনমেত চতন  জীেবর প বা ণ ( ‘ চতনা ল েণা জীবঃ’ )। যা জীব হেত 

িভ  তােক অজীব বলা হেয়েছ। বু ৎপি  অনুযায়ী যার জীবন আেছ তাই জীব। 
িক  জন দশেন চতন ব েকই জীব বলা হেয়েছ। অন  ভারতীয় দশেন যােক 
আ া বলা হয় জন দশেন তােকই জীব বলা হেয়েছ। 
                         জন দশেন বলা হয় চতন  আ ার াভািবক বা সহজাত ধম। 
চতেন র াভািবক পিরণিত ি িবধঃ ান ও দশন। এ দু ট জীেবর উপেযাগ। 

জীব ও কেমর অবয়ব িভ । জীবাবয়ব ও কমাবয়ব এেক অেন র মেধ  
অণু িব  হয়। ি িবধ অবয়েবর সংেযাগ কখনও িশিথল, কখনও বা দৃঢ় থােক। 
ফল দােনর জন  কখনও কখনও কমাববয়ব জীবাবয়েবর সংেযাগ িশিথল কের 
তােত েবশ কের। জীবাবয়ব ও কমাবয়েবর এই সংিম েণর নাম ‘ েদশব ’। 
কমাবয়ব ফলদােনর জন  জীবাবয়েবর সংেযাগ িশিথল কের এবং তােত েবশ 
কের। এভােব কমাবয়ব জীবাবয়েবর সংিম ন ঘটেল, জীব তােদর ভদ জানেত 
পাের না। কমাবয়ব পৃথক না হওয়া পয  জীেবর মু  হয় না এবং েদশব  বা 
ব  অব া চলেতই থােক। উপেযােগর ( Conscious activity ) সাহােয ই জীবায়ব 
ও কমাবয়েবর ভদ জানা স ব। উপেযাগ জীেবর মা মাগ ত কের। 
উপেযাগ দুরকম হেত পাের – সাকার ও িনরাকার। সাকার উপেযাগ ান ও 
িনরাকার উপেযাগ দশন। উপেযােগর ারা জীব তার প চতেন  িত ত 
হয়। কম পরমাণু এই ান ও দশন প চতেন র পিরনিত লাভ করেত পাের 
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না। চতেন  সকল জীেবর সাধারণ অব া অথাৎ তা জীেবর প বা প গত 
ণ। েণর মভাবী পিরণিতেক পযায় বেল। াভািবক ধেমর িবিভ  পিরণিত 

পযায়। জীেবর াভািবক ধেমর পিরণিত বেল জীেবর পযায়েক তার প বলা 
হয়। এই পযায় িল প িবধঃ ঔপশিমক, ািয়ক, ােয়াপশিমক, ঔদিয়ক ও 
পািরণািমক। কম কারেণর অধীন। কেমর পিরণিতশূণ  অব া হেল, তা 
ঔপশিমক অব া। কেমর আত ি ক িনবৃি  বা েয়র অব া ািয়ক অব া। 
কেমর আংিশক য় ও আংিশক উপশম হেল েয়াপশিমক অব া। কেমর 
উদয় হেল ঔদিয়ক অব া। এই অব ায় কম ফলদায়ী হয়। কমাবয়ব থেক 
স ূণ পথৃক অব া পািরণািমক অব া। এই পাচঁ ট অব ার থম চার ট জীেবর 
নিমি ক অব া। পািরণািমক অব া জীেবর পাব া। তাই উপেযাগ। জীেবর 
াভািবক অব ার থম চার টর কান টই ঘেট না। এই িবিভ  অব ার ব াখ ায় 

জন দাশিনকরা আর ও বেলন, জীেব (আ ায়) কেমর উদয় না হেল, জীেবর 
উপশিমক অব া ঘেট। জেল ফট্িকির ফলেল তােত য কাদা থােক তা নীেচ 
জেম যায় এবং  হয়। তমনই, কম ফল উৎপাদেন শ হীন হেল, জীেবর 
ঔপশিমক অব া হয়। আহত  তে র অনুস ান ারা রাগ ভৃিত পে র ফালন 
হেল,জীেবর ািয়ক অব া হয়। কেমর েয় জীেবর য অব া জ ায়, তা 

ািয়ক। যমন জেলর য অংশ প  থেক পথৃক হেয় টেকর মত তা 
লাভ কের, জীেবর ািয়ক অব াও স প মা দশায় এ প হয়। কেমর উদয় 
অব া জীেবর ঔদািয়ক অব া। কম, কেমর উপশম ভৃিত িবিভ  অব া 
িনরেপ  াভািবক চতন াব াই জীেবর পািরণািমক অব া। ভাব  ও অভাব , 
উভয় ভােবই জীেবর পাব া চতন । উে খ  য, ভাব  জীব বলেত বাঝায় 



19 
 

য জীব সম ক দশন িবিশ  হেয় মা লােভ ই ক হয়, আর য জীেব ঐ ল ণ 
নই তােক অভব  বেল।7 

                         জন মেত ব  মা ই ণ ও পযায় যু । আ াও ব  হওয়ায় 
তা ণ ও পযায় যু । েণর িদক থেক আ া িনত  িক  পযােয়র িদক থেক 
আ া অিনত । 
                         জন দশেন চতন েক আ া বা জীেবর প বলা হেয়েছ। 
আবার চতন েক জীেবর ণ ও বলা হেয়েছ। চতন  বা ান জীেবর প 
হেল জীব বা আ া চতন  থেক অিভ  হয়; আবার চতন  জীেবর ণ হেল 
জীব চতন  থেক িভ  হয়। জন মেত, আ া চতন  থেক িভ  নয়, আবার 
অিভ  ও নয়। আ া চতন  থেক িভ  ও অিভ  উভয়ই। তাই বলা হেয়েছ  

ানাদি্ভ  ন  নািভে াত িভ ািভ ঃ কথ নঃ। ানং পূবাপরীভূতং 
সাহয়মাে ািত কীিততঃ”।8 অথাৎ জীব বা আ া ান হেত িভ ও নয়, 

অিভ ও নয়। আসেল জনগণ অেনকা বাদী। তারঁা বেলন, সৎ ব র কান প 
িন ত নয়। ব র সকল প অিন ত এটাই স ভি  নেয়র তাৎপয। জন 
মেত চতন  জীেবর াভািবক অব া। এই চতেন রই এক ট িবেশষ অব া 
“ ান”। এই িবেশষ অব া থেক জীব অত  িভ  নয়। জীেবর সােথ তা 
অত  অিভ  ও নয়। ান প িবেশষ অব া জীেবর সােথ িভ  ও অিভ  
দুই-ই। জীেবর িনেজর দৃ েকান থেক এই ান তার সােথ অিভ । অেন র 
দৃ েকান থেক, সই জীেবরই অ ানব ার জন  তার থেক িভ  ও। ােনর 

বাহই আ া বা জীব। 
                                                           7 ভারতীয় দশন, দব ত সন, প মব  রাজ  পু ক পষৎ, পঃৃ ৪৯-৫১। 
8 সবদশনসং হ, অনুবাদ সত েজ ািত চ বত , ১ম খ ,১৩৮৩, পঃৃ ৭৪-৭৫। 
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                জন দশেন জীবেক অ কায় ব  বলা হেয়েছ। জীেবর িব ৃ িত 
আেছ। জীব বা আ া ান বা দশ জেুড় থােক। আ া সংেকাচন ও সারেণ 
সমথ। আ া য দেহ থােক স দেহর চেয় ু তর হেত পাের না, কননা 
তাহেল দেহর অনুভূিতেক আ া িনেজর বেল অনুভব করেত পাের না। এক ট 
হািতর দেহর আ া যত িব ৃত, এক ট মশার দেহ তত িব ৃত নয়। আ া দহ 
সমানুপািতক। আ া দশ জেুড় থাকেলও জড় ব র মেতা দশ জেুড় থােক না। 
কান দশ বা ােন দু ট জড় ব  থাকেত পাের না। িক  দু ট আ া একই ােন 

থাকেত পাের। জীব বা আ া আেলার মেতা দশ জেুড় থােক। দীেপর আেলা 
যমন কান এক ট ঘেরর সব  জেুড় থােক এবং ঐ ঘেরর আকার ধারণ কের, 
স প  চতন  প আ া পত মূিতহীন হেল ও যখন য দেহ থােক তখন 

তার আকার ধারণ কের। আ া অসীম নয়, িক  দেহর আয়তন িবিশ । আ া 
অসংখ  এবং মধ ম পিরমাণ িবিশ , অথাৎ িবভ পিরমাণ বা অণ ুপিরমাণ িবিশ  
নয়। 
                         জন মেত জীব দুই কার ব  বা সংসারী এবং মু  জীব। জ  
থেক জ া ের পির মনকারী জীব সংসারী বা ব । ব জীব আবার দুই কার 

এস ও াবর। এস শে র অথ গিতশীল, াবর শে র অথ গিতহীন। পিৃথবী, 
অপ,্ তজ, বায়,ু বৃ  ভৃিত াবর পদাথ। পিৃথবী ভৃিতেক যারা কায় েপ 

হণ করেব তারা াবর জীব। এই াবর জীব িল সবােপ া অপণূ দেহর 
অিধকারী এবং কবল মা  শ ই য়যু । পিৃথবী, অপ,্ তজ, বায় ুও উ দ 
দহা য়ী জীেবর চতন  সবেচেয় কম। য জীব আর জ হণ করেব না তা 
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মু  জীব। মু  জীব কেমর ভাব থেক স ূণ মু  বেল তােদর চতন  
সবেচেয় বশী। 
                         জন মেত আ া বা জীব পত পূণ। জীেবর অন  স াবনা 
আেছ। জীব পত অন  ান, অন  িব াস, অন  বীয, অন  আন  
স । কম বা কমপু েলর ভােব জীেবর প থেক িবচ িত ঘেট এবং 
জীব িনেজেক অ  বেল মেন কের। য ব  সংেযাগ ও িবভাগেযাগ  তাই 
পুদগল। পুদগল হল অেচতন জড় ব । পুদগল এর িতব কতার জন ই জীব 
তার অ িনিহত পূণতার পিরচয় পায় না। জন দাশিনকরা জীেবর অ  

মােণর জন  ত  ও অনুমান মােণর সাহায  িনেয়েছন। 
                         জন মেত “আিম সখু অনুভব করিছ” এই অবািধত সা াৎ 
অিভ তা ারা আ ার অ  সরাসির মািণত হয়। আমরা যখন কান 

েব র ণ ত  কির, তখন আমরা বিল য আমরা ব েকও ত  কির। 
একই যু েত আমরা বিল য, আ ার সা াৎ ত  হয়, যেহত সখু, দঃুখ, 

িৃত, সংশয়, ান ভৃিত আ ার ধমেক আমরা সা াৎভােব জািন। 
                         জন মেত আ ার অ  পেরা ভােব অনুমান ারা ও 

মািণত হেত পাের। সই অনুমান িল হল- 
১. এক ট গািড়র মত শরীরেক ই ামত পিরচািলত ও িনয় ন করা যায়। সুতরাং 

ীকার করেত হেব য, কান একজন কতা আেছ য দহেক পিরচািলত ও 
িনয় ন কের। 
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২. চ ু ির য়, বেণ য় ভৃিত কতক িল য  মা , সুতরাং তােদরেক 
পিরচািলত করার জন  একজন কতার অ  ীকার করেত হেব। সই কতাই 
আ া। 
৩. তাছাড়া ‘আমরা আ ার অ  নই’ এই উ  ‘আমার মা ব া’ বা ‘সূয য 
আেলা দয়, তার অ  নই’ এই উ িলর মতই অথহীন। 
                         তেব জনেদর জীব স েক মতবাদ হনেযাগ  হয় না। আ া 
বা জীব দেহর আয়তন িবিশ  এই মত শ রাচােযর মেত হনেযাগ  নয়। 
কননা আ া দেহর ারা সীিমত হওয়ার ফেল আ া দেহর মেতা অিনত  হেয় 

পড়েব এবং আ া অিনত  হেল আ ার মু  লাভ স ব হেব না। তাছাড়া আ া 
এক ট িবেশষ দহ পিরত াগ করেল অসুিবধা সৃ  হেব যখন জ া ের আ ােক 
এক ট বহৃ র শরীের থাকেত হয়। আমরা লূভােব ধারণা করেত পাির য, 
িবিভ  অংেশর সংেযাগ বা িবেয়ােগর ারা আ া বৃহৎ থেক বহৃ র বা ু  
থেক ু তর হেত সমথ। নতন নতন অংশ সবদাই সংযু  হেব এবং পুরাতন 

অংশ সবদাই িবযু  হেব, ফেল একই আ া য দীঘ ন ি িতশীল থােক স 
িবষেয় আমরা কখনই িন ত হেত পাির না। যিদ বলা হয় য, িকছ িকছ 

পূণ অংশ অপিরবিতত থােক, সে ে  পূণ ও হীন অংেশর 
মেধ  পাথক  করার কান উপায় নই। জনেদর  ন ায় মীমাংসকরাও আ ােক 
চতন  থেক ত  স া েপ ীকার কের। এখন তােঁদর অিভমত দেখ নওয়া 

যাক। 
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মীমাংসা দশেন আ ত  
মহিষ জিমিন মন, বু , ই য়, দহ থেক ত েপ ায়ী িনত  আ ার 
আ  ীকার কেরেছন। মীমাংসক বেদর িনঃশত অনুসারী। তারঁা বিদক িবিধ 
ও িনেষধ ীকার কেরন। বিদক িবিধ অনুসাের যাগ ভৃিত ৗতকম যথািবিহত 
অনু ান করেল, যজমান ফল লাভ কেরন। তেব, এই জে ই সকল ফল লাভ 
নাও হেত পাের। তাই কেমর ফল ভাগ উপপাদেনর জন  মীমাংসকগণ জীেবর 
জ া র, কমফল ভৃিত ীকার কেরন। যাগ ভৃিত কমানু ােনর ফেল যাগ 
কতার আ ােত এক ট শ  উৎপ  হয়, এই শ  অিত য়। এই শ  অেনক 
কােলর মেধ  িদেয় পিরণিত লাভ কের। শ  পিরণত হেল ফল উৎপ  হয় এবং 
আ া সই হল ভাগ কের। যতিদন ফল উৎপ  না হয়, ততিদন আ া কমা র 
জিনত ফলেভােগর জন  এক দহ ত াগ কের অন  দহ ধারণ কের। এভােব 
আ া পূবজে  ক্ৃত কেমর ফলেভাগ কের। এবং যথািবিধ যােগর অনু াতা 
মতৃ র পর গ লাভ কের। অপর এক ট মেত বলা হয়, মতৃ র পেরও মন থােক 
এটা িত িস । এই িনত  মন কমফল প অদৃ বশতঃ মতৃ র পর অপর 
দেহর সে  স  হয়। সই দেহই তখন জ া রীয় কমফেলর ভাগ হয়। 

কারণ- সই দেহই সই আ ার সুখ দঃুখািদ ভােগর অিধ ান হয়।9 
            যাইেহাক মীমাংসা দশেন মহিষ জিমিন থেক  কের 
ভাষ কার শবর ও াতা প ায়ীসৎ আ া ীকার কেরন। বৗ  িব ানবাদী 
িস া  িনরসেনর জন  শবর বেলন, ান য়ার অিতির  েপ ায়ী আ া 
সৎ। এই আ া সংেবদ । অন  িবষেয়র মত আ ােক অন  কতৃক দখা স ব 
                                                           
9 পূ মীমাংসা দশন, সুখময় ভ াচায, প মব  রাজ  পু ক পষৎ, পঃৃ ১৮৮-১৮৯ 
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নয় িকংবা অন েক দখান যায় না। আ া য়ং জ ািতও বেট। অহং তীিতর 
িবষয় েপ আ া াত হয়। আ ার প িবষেয় মীমাংসকগণ বেলন- ান, 
ই া, সুখ, দুঃখ ভৃিত আ া বা জীেবর ণ। শরীেরর সে  আ ার স  
অনািদ। ভাগ, গ াি , মু  ভৃিত জীেবরই হেয় থােক। এই িবষেয় ভাকর 
ও ভা  মীমাংসকেদর মেধ  মতিবেরাধ না থাকেলও আ া স েক অেনক 
ব াপাের ভাকর ও কুমািরলগণ িভ  িভ  মত পাষণ কেরন। 
             মীমাংসা দশেন ভাকেরর মেত, ‘আ া অিচদ ্ প  অথাৎ 
জড় পদাথ’। মনঃসংেযাগ হেল আ ােত চতনার আিবভাব হয়। ই া, ষ, 
সুখ, দুঃখ ভৃিত আ ার ণ। এেদর মেত েত ক ানই ান, তদা য় আ া  
এবং ােনর িবষয়-এই িতন টই কািশত হেয় থােক। এই জন  ভাকেরর 
মতাবলি গণেক ‘িএপু ট ত বাদী’ বলা হয়। িএপু টসংিবদবাদী াভকর 
বেলন, ‘আিম ঘট জািন’- ইত ািদ আকােরর ােন আ া ( াতা), 
িবষয় কাশকােল ােনর আ য় েপ কািশত হয়। ান, াতা এবং েয়র 

কাশ সকল ােনর একই সােথ হয়। ‘আিম আমােক জািন’ বেল  য ব বহার 
হয়, স ট গৗণ। তাই এই গৗণ ব বহার ারা আ ার ানকমতা মািণত হয় 
না। যিদ ান মাএ- ই, ানকতৃক িবষয় কািশত হবার সে  সে  কাশ না 
হয়, তাহেল, িনেজর াত িবষেয়র সে  অেন র াত িবষেয়র ভদ থােক না। 
এই ভদ ান উপপাদেনর জন ই ীকার করেত হয় য, িবষয় কাশকােল 
আ া াত হয়। িবষেয়র সে  স  না হেল আ া কখনও কািশত হয় না। 

ভাকর আেরা বেলন, সকল িবষয় ােন আ ার কাশ মানেতই হয়। অন থা 
েবদ  ও পরেবেদ ের ভদ হেত পাের না। 
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            অপরিদেক ‘ভা  মেত আ া িচদািচদ্ প’।10 সুষুি  অথাৎ 
গাঢ় িন ার কােলও ােনর স ূণ অভাব হয় না। ‘আিম সই সময় জড়ভােব 
সু  িছলাম’- সুে া ত ব র এই কার ান হেয় থােক। সুষুি কােল যিদ 
জড়তার অনুভব না থাকত, তেব পের রণ হেত পারত না। অতএব 
সুষুি কােল অনুভব অবশ ই িছল। অনুভব িছল বেলই জীব িচদ ্ প। 
সুষুি কােল আ ােত ি ত জড়তা ব তীত অপর ব েত ি ত জড়তার অনুভব 
স বপর নয়। অতএব আ া অিচদ ্ প। জানািক পাকার কাশ ও অ কাশ 

েপর ন ায় জীব ও জড় এবং অজড় প। কুমািরল বেলন, েবদ  ও 
পরেবেদ র ভদ ােনর জন  আ ার কাশ ীকার অনাবশ ক। ান মাএই 
আ  সমেবত, আ  সমেবত প ান উৎপ  হেলই, েবদ  ও পরেবেদ র 
ভেদর অনুভব উৎপ  হেয় যায়। ান আ সমেবত বেল, উৎপ  হেলই াতা 
েবদ  ও পরেবেদ র ভদ বুঝেত পাের। তাছাড়া কুমািরল মেন কেরন, আ ার 
ত  হেত পাের না। কারণ, যা ই য় সি কৃ  কবল তারই ত  হয়। আ া 

ই য় সি কৃ  হেত পাের না। আ ার ত  মানেল, ‘ ত ’ শে র 
বু ৎপি গত অথ অনপুপ  হয়।  
               অৈ ত বদা ী শংকরাচায বেলন, ান ও আ া ( াতা) 
অিভ । তা কাশ। এই ব েব র সমথেন, ‘অয়ং পু ষ য়ংেজ ািতঃ 
‘আৈ বাস  জ ািতঃ’ ইত ািদ বদা  বাক েক মাণ েপ উে খ করা হয়। িক  

ভাকর ও কুমািরল উভেয়ই অৈ ত বদা ীেদর এই মেতর সমােলাচনা 
কেরেছন। এই মেতর িব ে  ভাকর বেলন, যিদ আ া কাশ হত, তাহেল 
                                                           10 পূববৎ, পঃৃ ১৮৯। 
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জা ত ও দশার মত সুষুি েতও আ ার কাশ ঘটত। অৈ ত বদা  মেত, 
আ া ান প। সুষুি কােল কান ােনর কাশ না ঘটায়, অৈ ত 
অিভমত আ া ও তখন অ শীল নয় বেল মািণত হয়। মা দশায় কােজর 

কাশ থােক না। অথচ, তখন আ ার অ  থােক। ভাকর বেলন, ান 
থেক ত  আ া ানিবরিহত  েপ অব ান কের। আ ােক কাশ 

বেল ীকার িন েয়াজন। ধুমা  ানেকই কাশ বেল ীকার করেলই 
চতেন র িবিভ  অব ার ব াখ া করা যায়। 
             কুমািরল ও অৈ ত বদা ীেদর ব েব র িব ে  বেলন, 
‘আ া কাশ’ বলেল ‘সমাসীন আ  ানানাং’ (আ া মানুেষর ারা াত 
হয়) ভৃিত বদা  বােক র সে  এই মেতর িবেরাধ হয়। কুমািরল আেরা বেলন, 
“আ া িনেজর কােশর জন  ানা র অধীন, কারণ, তা ব বহােরর িবষয়; 
যমন ঘট” এই অনুমােনর সে  অৈ ত বদাে র িস াে র িবেরাধ হয়। 

ব ত, ান ব বহােরর িবষয় হয়। তাই, অৈ ত বদাে র িস া  কুমািরল 
হণেযাগ  মেন কেরন না। 

             কুমািরল, ভাকর উভেয়ই বেলন, আ া দহ, ই য়, ান, 
সুখ ভৃিত থেক িভ , চাবাকগণ বেলন, ‘আিম ূল’, ‘আিম কৃশ’ ভৃিত ত য় 
দহগত ূলতা, কৃশতা ভৃিতেক িবষয় কের। এেত মািনত হয় য, ূলতা, 

কৃশতা ভৃিতর অিধকরণ দহই আ া। কুমািরল বেলন, চাবাকেদর এই ব ব  
অেযৗ ক। আ ার িবেশষ ণ সখু, দুঃখেক দেহর ণ বলেল অনুপপি  হয়। 
যিদ সুখ ভৃিত দেহর ণ হত তাহেল মতৃেদেহ ও এই সকল ণ িলেক দখা 
যত িক  মতৃেদেহ এই ণ িলেক দখা যায় না। সুতরাং ীকার করেত হয় য 
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সুখ ভৃিত ণ দহ িভ  অন  কান আ য় েপ দহািভ  েপ আ া িস  
হয়। দহ ও আ ার অত  সংসেগর জন ই ‘আিম ূল’ বা ‘আিম কৃশ’-এ েপ 
আমােদর ান হয় ঠক যমন- জল ও উ তার অত  সংসগ বশতই ‘জল 
উ ’ বেল আমােদর ান হয়। কান কান চাবাক দাশিনকগণ বেলন, ই য়ই 
আ া। কুমািরল চাবাকেদর এই মেতর ও িবেরািধতা কের বেলন, ই য় আ া 
হেত পাের না কারণ, বিহির য় সমূহ ভৗিতক। আ ার িবেশষ ণ সুখ, দঃুখ 

ভৃিত ভৗত পদােথ উপল  হয় না। সুতরাং ই য় আ া নয়। অ ির য় 
মনেকও আ া বলা যায় না। কারণ, আ া অপেরা  ভােব িস । মন ারা 
আ ায় সমেবত সখু, দুঃখ ভৃিত েণর ত  হয়। এর থেক বাঝা যায় 
আ া মন থেক ত । 
            আবার ভাকর ও কুমািরল উভেয়ই িব ানবাদী বৗ  
দাশিনকেদর মতবােদর িবেরািধতা কেরন। বৗ  মেত, িণক ানই আ া 
িক  কুমািরল বেলন, িণক ান আ া হেত পাের না। এ েল ভাকর ও 
কুমািরল িব ানবাদী বৗ েদর মত খ েনর জন  য সকল যু  দশন কেরন 
তার সােথ নয়ািয়কেদর দ  যু র অেনকাংেশই িমল পাওয়া যায়। কুমািরেলর 
মেত, িণক ান আ া নয় কারণ, ‘ য আিম পূেব দুঃখ অনুভব করিছলাম, 
সই আিমই বতমানকােল সুখ অনুভব করিছ’ -এই উপলি  ারা পূবপরকাল 
ায়ী এক আ া িস  হয় এবং আ া িণকতা অ মািণত হয়। আবার ভাকর 

আ বােদর সমােলাচনায় নয়ািয়কেদর মত একই যু  দশন কের বেলন, 
যিদ িনত  আ া ীকৃত না হয় তাহেল ত িভ া, িৃত ান, কমফলেভাগ 

ভৃিত অনুভব উৎপ ই হেত পাের না। 
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         অৈ ত বদা ী বেলন, সকল শরীের আ া একই। অিবদ ার 
জন  শরীরাবে েদ আ ােক িভ  িভ  অথাৎ ব  বেল মেন হয়। সূয যমন 
নানা মাধ েম িতিবি ত হয় বেল, ‘ব ’ ও অিব  েপ তীত হয়; তমনই, 
িবিভ  অ করেণর মাধ েম িতিবি ত হওয়ায়, একই আ া ব  জীব েপ 

িতভাত হয়। িক  ভাকর ও কুমািরল উভেয়ই অৈ ত বদা ীেদর এই মেতর 
িবেরািধতা কেরন। ভাকর বেলন, ‘অহং সুখী’, ‘অহং দুঃখী’ ভৃিত অনুভব 
আ ােক সখু, দঃুখ ভৃিত িবেশষ ণ িবিশ  বেল মাণ কের। ভাকর মেত, 
আ া যিদ এক হত তাহেল এক আ ার সুখ, দুঃখ  অন  সকল আ ারই হেয় 
যত। তাই ীকার করেত হয় য, আ া ব  । িত ট আ ার অিভ তা িভ  

িভ । েত ক আ া ীয় ঐ ক য়ার ারা ধম ও অধম অজন কের। িবিভ  
আ ার াপা জত ধম ও অধমই তােদর  , দঃুখ ভৃিতর কারণ। যিদ আ া 
এক হত, তাহেল ধম ও অধম িবিভ  হত না। ফেল, সখু ও দঃুেখর ভােগও 
বিচএ  থাকত না। অথচ আমরা জািন য, সকল ব ই একই সমেয় সুখ বা 

দুঃখ অনুভব কের না। সুখ বা দঃুেখর অনুভেবর য বিচএ  তা সবজনিস । 
সুতরাং েত েকর দেহ িভ  িভ  আ ার অ  ীকার করেতই হয় অথাৎ 
দহ ভেদ আ ার ব  মানেতই হয়। তাছাড়া আ ােক ‘এক’ বেল ীকার 

করেল, নিতক দায় ও কমফলেভাগ অনুপপ  হয়। েত ক আ া অনুভব 
কের য, তারা কীয় ই ার জন  তার দিহক য়া উৎপ  হয়। কান আ াই 
অনুভব কের না য, অেন র ই া তার দিহক য়ার কারণ িকংবা তার কীয় 
ই া অেন র দিহক য়ার কারণ। তাই, অেন র দিহক য়া ত  কের 
অনুমান করা হয় য, তার ই াই তার দিহক য়ার কারণ। এই ই ার আ য় 
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েপ আ া অনুিমত হয়। এক আ া অন  আ ার ত  িবষয় হেত পাের না। 
তাই আ ার ব  অবশ  ীকায। 

            আ ার ব  মােণর জন  কুমািরল ভাকেরর দ  যু  
সমথন কের বেলন, যিদ ‘আ া এক’ বদাে র এই মত ীকার করা হয় তাহেল 

তর অনুপপি  ঘেট। এক ব র পােয় কাটঁা ফুটেল, সই কাটঁা তলেত তার 
হাত স য় হবার সােথ সােথ অন  সকেলরই হাত স য় হবার আপি  অিনবায 
হয়। তাই কুমািরেলর মেত আ া ব । 

            কুমািরল বেলন, আ া অণ ু পিরমাণ বা মধ ম পিরমাণ িবিশ  
হেত পাের না। জন মেত, আ া মধ ম পিরমাণ িবিশ । িক  কুমািরল 
জনেদর মেতর িবেরািধতা কের বেলন, আ া যিদ মধ ম পিরমাণ হত, তাহেল 

আ ার শরীের তল  পিরমাণ ীকার করেত হত। যিদ আ ার (শরীেরর তলনায়) 
অিধক পিরমাণ ীক্ৃত হয়, তাহেল, অিধকতর পিরমাণ িবিশ  আ ার তদেপ া 
নূ ন পিরমাণ শরীের েবশ ব াহত হয়। যিদ শরীেরর তলনায় আ ার নূ ন 
পিরমাণতা ীক্ৃত হয়, তাহেল পূেবা  ে  কানও ব র পে  একই সে  
পা ও মাথার বদনা অনুভব করা অনুপপ  হয়। আবার আ া শরীেরর সম 
পিরমাণ একথাও বলা যায় না। কারণ- যিদ তাই হত, তাহেল, হািত ভৃিতর মত 
িবশাল শরীরগত আ ার পে  মশা ভৃিতর মত ু  শরীের েবশ করা স ব 
হত না। সে ে , ব ত ও িৃতবােক র সে  িস াে র িবেরাধ হত। আ া 
অণ ুপিরমাণও হেত পাের না। কারণ, কান ব র পা ও মাথা উভয় এই একই 
কােল আঘাত লাগেল স দু ট বদনাই উপলি  করেত পাের। িক  আ া অণ ু
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পিরমাণ হেল তা স ব হত না। কুমািরল ও ভাকর উভেয়রই মেত, আ া িবভ 
পিরমাণ। ‘ইদং পণূং পু েষণ সবং’- ইত ািদ িতবাক  আ ার িবভ  সাধন 
কের।11 

                           এই অধ ােয় আেলািচত মত িলেক আপাতদৃ েত হণীয় বেল 
মেন হেলও পয ােলাচনা কের দখা গল য, কান মতবাদই হণেযাগ  নয়। 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           11 ভারতীয় দশন, দব ত সন, পঃৃ ২০৩-২০৯। 
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ি তীয় অধ ায় 
চতন  প আ া 

থম অধ ােয় চতন  িভ  স ােক আ া বেলেছন যারা তােদর মত িল 
আেলাচনা করার পর এখন আমরা দখেবা বৗ , সাংখ  ও অৈ ত 
বদা বাদীেদর মত যারা চতন  বাহ বা  চতন েক আ া বেলেছন। 

                               
বৗ  নরা বাদ বা অনা বাদ 

উপিনষদীয় আ তে  িব াসী সাংখ , বদা , ন ায়, বেশিষক, রামানজু ভৃিত 
দশন স দােয়র মেত আ া দহ থেক িভ  ও িনত । আ া দহ থেক িভ  
এই িস াে র িবপরীত কথা বেলন, চাবাকরা। চাবাক মেত চতন িবিশ  দহই 
আ া। দহই আ া হওয়ায় আ ার উৎপি  ও িবনাশ আেছ ও আ া 
জড় ভাব।  বৗ গণ বুে র বাণী অনুবল সারী মধ মাগ । তারা উপিনষদীয় 
আ ত  যমন মােনন িন, তমনই দহা বাদী চাবাকেদর মতও মেন িনেত 
পােরন িন। বৗ মেত, ত  ও অনমুান মাণ। এই দু ট মােণর সাহােয  যা 
সৎ বেল মািণত হয়, তাই-ই সৎ বেল াহ । উপিনষদীয় আ তে র 
সমােলাচনা করেত িগেয় বেলন, উপিনষদ ্ এবং তার অনুসাের নানা দশেন য 
ি র(িনত ), চতন প িকংবা চতন িবিশ  আ স ার কথা বলা হেয়েছ, তা 

ত  িকংবা অনুমােনর ারা মািণত নয়। তাই উপিনষদীয় আ াত  
অ ামািণক। উপিনষেদর আ তে  িব াসী দাশিনকগণ িব াস কেরন য 

ত িভ া, িৃত ান, এমনিক যেকান ান য়ার ব াখ া িদেত গেল 
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শা ত িনত  আ া ীকার করেতই হয়। িক  বৗ গণ বেলন িনত  আ া 
ীকার না কেরও এ িলর ব াখ া দওয়া স ব। আবার বৗ গণ চাবাকেদর 

দহা বাদ ও মােননিন। বৗ গণ বেলন, দহা বাদ মানেল িৃত, ত িভ ার 
ব াখ া দওয়া যায় না, তাছাড়া আ া দহ থেক ত  কননা, দেহরই 
তািগেদ কামনা বাসনা জ ায়। কামনা বাসনাই সকল দঃুেখর কারণ। দহা ক 
ই য় জিনত ান তৃ ার জনক। তৃ া থেক আস  হয়। আস  সকল 
দুঃেখর হত। দেহর ক ঠন ব ন থেক মু  না হেত পারেল, সকল দঃুখ থেক 
মু লাভ স ব হয় না। দেহর ব ন থেক মু  হবার জন , সকল ত  কের, 
বু  কেঠার সাধনা কেরেছন। এই কেঠার সাধনার বেল িতিন য চার ট আযসত  
উপলি  কেরিছেলন, তােদর মানেত গেল, আ ােক দহ থেক িভ  বেলই 
মানেতই হেব। 
                         সুতরাং বৗ মেত দহ িভ  আ া থাকেলও তা িনত  নয় 
অিনত । বৗ  দশেন িণক বাদ ও তীত সমুৎপাদবাদ এর সে  স িত 
রেখ নর বাদ ীকার করা হেয়েছ। নর বাদ বলেত জড় ও চতন, সকল 
ায়ী েব রই স ার অ ীকৃিতেক বাঝায়। মাণ সােপ  িবচার িবে ষেণর 
ারা বৗ গণ মাণ কেরেছন য, িণক ও িনত  পিরবতনশীল অনুভূিতর 

অিতির  ায়ীসৎ আ র ব  অসৎ। দিহক সংগঠন (Physical frame), 
সংেবদন (Sensation), ও ধারণা (Idea) সমূেহর সংঘাতই আ া। এই সংঘাতবাদ 
এবং নর বাদ বৗ েদর একই িস াে র দু ট িদক। ‘ নর ’ শ ট নঞথক, 
যা ব  িক নয় তাই বেল। অপরপে , ‘সংঘাত’ বা ‘স ান’ শ  সদথক, যা ব  
িক প তাই িববৃত কের। 
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                        বৗ  মেত িব ান বা চতেন র বাহই আ া। িব ান িণক। 
িব ান  এক ট েণ উৎপ  হয় এবং পর েণ িবন  হয় এবং নতন আর এক ট 
িব ােনর উ ব হয়। এই পিরবতনশীল িব ান বাহ ছাড়া আ া বেল পথৃক 
কান স া নই। চ , আসন ভৃিত অংেশর এক ট িবেশষ সি েবশেক 
বাঝােত রথ শে র ব বহার হয়। ঐ অংশ িলর অিতির  রথ বেল ত  ব  
নই। বৃ  সমূেহর অিতির  বন বেল িকছ নই। তথািপ লােক যমন ‘রথ’, 
‘বন’ ভৃিত শ িল ব বহার কের, তমিন ‘আ া’, ‘পু ল’, ‘স ’ শ  
লাকব বহাের চিলত। ‘রথ’, ‘বন’ ভৃিত শ  নাম বা তীক মা । এেদর বাচ  
কান ত  পদাথ নই। একইভােব ‘পু ল’, ‘আ া’, স  ভৃিত শ  

আমােদর ভাষায় ায় ব ব ত হেলও স িল কান সৎ ব র বাচক নয়। এরা 
নাম মা । দিহক ও মানিসক অব াসমূেহর সংঘাতই আ া। বৗ  পিরভাষায়, 
দিহক অব াসমহূেক স িলতভােব ‘ প’ এবং মানিসক অব াসমূেহর 

সংঘাতই ‘নাম প’ (Phycho-Physical organism, Mindbody complex)। 
‘আ া’ নামক সংঘাত িনমাতা দিহক অব াসমূহেক ‘ প’ এবং মানিসক 
অব াসমূহেক ‘নাম’ বেল। কান ও কানও বৗ ে , আ া স েক অন  
িববরণ পাওয়া যায়। যসব দিহক ও মানিসক অব ার সংঘাতই আ া, তােদর 

প ও য়ার গভীরতর িবে ষেণর ফল িত এই িববরণ। এখােন, আ ােক 
‘প ʼ বলা হেয়েছ। প , িব ান , বদনা , সং া  ও 
সং ার - এই পাচঁ ট ে র সমাহারই ‘নাম প’ বা আ া। এই পাচঁ ট ে র 
মেধ  ‘ প ’ বলেত ‘ প’ এবং অন  ‘চার ট ’ বলেত ‘নাম’ ক বাঝায়। 

প বলেত পিৃথবী, জল, তজ ও বায়ু িদেয় িনিমত ‘জড়েদহ’ ক বাঝায়। অন  
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চার ট , ‘আ ার’ িনমাতা মানিসক অব াসমূেহরই িনেদশক। সাধারণভােব 
বলা যায়, ‘িব ান’ মােন ‘আ সংেবদন’ (Self consciousness ), ‘ বদনা’ মােন 
‘অনুভব’, ‘সং া’ মােন ‘ ত ’ (Perception ), ‘সং ার’ মােন ‘মানিসক 

বণতা’ ( Mental disposition )। আ া দহ মেনর সংঘাত ছাড়া আর িকছই 
নয়। 
                        বৗ মেত সংঘাত প আ া এক ট েণর বশী কাল অিভ  সৎ 
নয়। সংঘাত িনয়ত পিরবতনশীল। িনয়ত পিরবতনশীল সংঘাত প আ ােক 
‘স ান’ (Flux) বা ‘ধারা’ (Series) বলা হেয়েছ। নাম পা ক আ া িণক ও 
পিরবতনশীল যেহত আ ার িনমাতা উপাদান িল িণক ও সদা 
পিরবতনশীল। বৗ রা বেলন, আ ার িনমাতা িত ট উপাদানই বি  িশখা, 
জেলর বাহ বা ফনার পেু র মেতা িনয়ত পিরবতনশীল, এরা এক ট েণ 
উৎপ  হেয় পর েণই িবন  হয়।12 

                      বৗ মেত মানুেষর মেধ  আ া বেল ায়ী স া না থাকেল ও তার 
জীবেনর িবিভ  অব ার মেধ  ধারাবািহকতা আেছ। জীবেনর এই ধারা বা 

বােহর মেধ  য কান এক ট অব া যমন তার পূববত  অব া থেক উ ূত, 
তমিন তা আবার কান পরবত  অব ােক সৃ  কের। জীবেনর এই 

ধারাবািহকতার মূেল আেছ কাযকারণ স , যা িবিভ  অব ার মেধ  যাগসূ  
র া কের চেলেছ। তাই ব ট তার সারা জীবেন িনেজেক একই অিভ  ব  
বেল উপলি  কের। বু েদব এক ট দৃ াে র সাহায  িবষয় টেক বাঝােত চ া 
কেরেছন। সারারা  লেছ এমন এক ট দীেপর িদেক তাকােল এক ট 
                                                           
12 পূববৎ, পঃৃ ১০৮। 
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অি িশখা দখা যায়। িক  সারারা  ব াপী দীপ টেত একািধক অি িশখা থােক 
এবং যেকান মহুেূতর অি িশখা অন  মহুেূতর অি িশখা থেক পথৃক। িক  
তারা কায-কারণ স ে  আব । িত মুহেূতর অি িশখা পরবত  অি িশখােক 
উৎপ  কের এক অিব  ধারা সৃ  কের। মানুেষর জীবেনর িবিভ  অব ার 
মেধ ও এ প ধারাবািহকতা আেছ। 
                          উপিনষদীয় আ ত  অনুসারী দাশিনকগণ, াচীন 
বৗ গণেদর ‘ নর বাদ’ প আ তে র িব ে  নানা আপি  তেলেছন। 

পরবত কােল, নব েবৗ গণ এসব আপি র উ র িদেত চ া কেরেছন। 
আপি িল হল- 
১. যিদ িনত  পিরবতমান, িণক অব া সমূেহর সংঘাত বাহ মা ই আ া হয় 
এবং িত েণ সৎ এক ট আ া পর েণ িবন  হেয়, তার সদৃশ অন  আ া 
উৎপাদন কের তাহেল ত িভ া, িৃত ান, এমনিক য কান ান য়া, 
কমবােদ িব াস, পুনজ  বা জ া ের িব াস কীভােব উৎপ  হেত পাের ? ায়ী 
সৎ আ া না মানেল এইসব িবষয় অব াখ াতই থেক যায়। সতুরাং ায়ী আ া 

ীকার করেতই হয়। 
                         এর িব ে  নব  বৗ গণ বেলন, ‘ ত িভ া’ নামক ান ট 

া । তথাকিথত ত িভ ার আমরা মেন কির, অনুভব ও ত িভ াকােল 
াত ব ট অিভ  এবং াতা অিভ । আসেল সৎ ব মা ই িণক। তাই 

কানও দু ট ব ই অিভ  হেত পাের না। দু ট াতা ও িভ ই। তেব, 
ত িভ া েল দু ট াতা িবষয় সদৃশ- িক  অিভ  নয়। আমরা সদৃশ েক 

অিভ  বেল ভল কির। য দু ট ব  িভ , সদৃশতার ফেল তােদর অিভ  বেল 
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মেন কির। যা াত িবষয় স েক বলা হয়, তা াতার ে ও েযাজ  কারণ, 
যা সৎ, তা আ র বা বাহ  যাই হাক িণকই। ব তঃ, ত িভ া েল, 
বিহিবষয়ে ে  সাদৃেশ  অিভ তার য ম হয়, তা াতার ( আ ার ) ে  
আেরািপত হয়। মেন করা হয়, আ া ায়ীসৎ না হেল কানও ায়ীসৎ 
বিহ েব র ত িভ া স ব নয়। বৗ গণ মেন কেরন, তােদর আ তে র 
সাহােয  ‘ িৃত ােনর’ ব াখ া দওয়া স ব। ি রসৎ আ বাদী বেলন, সং ার 
জন  ানই িৃত ান হেত গেল, সং ােরর জনক পূবানুভব ও িৃত ােনর 
কতা অিভ  হওয়া দরকার। বৗ গণ বেলন, আ া িত েণ উৎপি  ও 
িবনাশশীল। তবু িৃত হয়। য আ া পবূকালীন কানও েণ (পরবত কালীন 
কানও েণর িৃত ােনর জনক সং ােরর হত) অনুভেবর কতা, স তার 

স া েণর ি তীয় পরবতী েণ িবন  হওয়ার সে  সে ই এক ট সদৃশ আ া 
উৎপাদন কের এবং এভােবই নব নব আ ার উৎপি  ও িবনােশর বাহ ট 
চলেত থােক। পূব েণ সৎ অনুভবকতা আ ার অনুভেবর ফল য সং ার, 
স ট, তার আ য় আ া পর েণ িবন  হবার সে  সে , ি তীয় েণ উৎপ  

সদৃশ আ ায় বতায় এভােব, পরবত  সকল েণর িবিভ  সদৃশ আ ায়, এই 
সং ার ট সং ািমত হয়। এভােবই পর েণর আ ায় পূব পূব সকল েণর 
আ ার অিভ তার ফল বতায়। যখনই অনুকূল অব ার উৎপি  হয়, সই 

েণ সৎ আ ার িনিহত ‘ফল’ বা ‘শ ’ আ  কাশ কের। এভােবই িৃত ান 
হয়।  
                               এভােবই বৗ গণ কমবাদ ও জ া রবােদরও ব াখ া 
িদেয়েছন। কেমর কতা আ া ও কমফল ভাগী আ া যমন অিভ  নয়, 
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তমিন তারা স ূণ িভ  ও নয়। কমকতা ি তীয় েণ িবন  হবার সে  সে ই 
উৎপ  সদৃশ আ ায়, কমকতার কেমর ফল ট বতায়। এভােব এক ট স ােনর 
অ গত িবিভ  েণর আ ায়, এক টর পর অন টেত, িমকভােব কমকতার 
কেমর ফল ট  ( পাপ-পূণ  ) বতায়। 
                         জ া র সে  বৗ গণ বেলন, িত মুহেূতই মানুেষর 
জ া র বা পুনজ  ঘটেছ। কারণ কান এক ট েণর মানুষ ি তীয় েণ থােক 
না। এক ট ‘স ান’ প মানুেষর কেমর ফল, লৗিককভােব কিথত ‘মতৃ ’র সে  
সে , নতন য স ান আর  হয়, তার থম েণর স িতেত সং ািমত হয়। 
এভােব, ধারা ট চলেত থােক। িক  পবূজে র আ া প থম স ােনর পবূ 
পবূ েণর স িতর কমফল পরপর েণর স িতেত বতায়। িক , পরজে র 
আ া প স ােনর ধারাবািহকতা ট পূবজে র আ া প স ােনর 
ধারাবািহকতা থেক  িভ । দু ট স ান প ধারাবািহকতা িভ  হেলও, তােদর 
মেধ  এক কার ধারাবািহকতা থেক যায়। একই স ােনর পবূ েণর স িতর 
চির  ( character ), বণতা (Disposition) বা শ  ( Potency )  পর েণর 
স ােন সং ািমত হয়। এভােবই, থম স ােনর শষ েণর স িতর চির , 

বণতা বা শ  ি তীয় স ােনর থম েণর স িতেত বতায়। এভােব দু ট িভ  
স ােনর মেধ  এক কার ধারাবািহকতা থাকা স ব। এই যু েত জ া বাদ 

ীকার করেল কান িবেরাধীতা ঘেট না। পূবজে র কৃতকেমর ারাই 
পরজ ট িনয়ি ত। এ স েক বৗ  দাশিনক বেলন, পূবজে র স ােনর মধ  
িদেয় সং ািমত চির , বণতা বা শ র ভােব পরজে র স ান উৎপ  হয়। 
এইভােব, এক ট স ােনর ারা ভািবত হেয় পরবত কালীন নানা স ােনর 
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উৎপি  ও িবনাশ প জ  ও জ া েরর বাহ ট চলেত থােক। মানুষ যতকাল 
নতন জ লােভর বাসনােক ( ‘ভব’ ) পেুরাপির জয় করেত না পাের, ততকালই 
এই বাহ চেল।13 
২। উে াতকর বৗ  নরা বােদর িব ে  বেলন, ‘আ া নই’ এ প বৗ  
িস া  কান েপই িতপ  করা যায় না। বৗ দশেন বলা হেয়েছ প ে র 
কান এক ট  পথৃকভােব আিম বা আ া নয়, িক  প ে র সমুদায়ই 

আ া। উে াতকােরর মেত, ঐ বােক র ারা িবেশষভােব আ ার িনেষধ হেলও 
সামান ত আ ার িনেষধ হয়িন। প ে র সমুদায়ই আ া হেল অিতির  
আ াই ীকৃত হয়, কবল আ ার নামেভদ মা ।14 
৩। নয়ািয়করা বেলন, ‘‘আ ার অ  অ ীকার করেল মােণরই অ  
থােক না। মা বা যথাথ অনভুেবর করণই মাণ। অনুভিবতা বা াতা না 
থাকেল মা প অনুভব স বই হেব না।” সুতরাং মাণ ীকার করেল 
অনুভিবতা আ া অবশ ীকায। আ া না থাকেল ান স বই হেব না। িক  

ান পদাথ  সকেলরই ীকায। ােনর অ  অ ীকার করেল কান মত 
াপন বা কান প তকই স ব নয়। ান যেহত সবিস  পদাথ সুতরাং ঐ 
ােনর আ য় েপ ায়ী াতাও সবিস  পদাথ েপ অবশ  ীকায।15 

৪। তাছাড়া ায়ী আ া বেল কান পদাথ না থাকেল িনবােণর উপপি  হেব না। 
িনত  আ া না থাকেল, ক িনবাণ লাভ করেব? ায়ী, িনত  আ া ীকার না 
করেল িনবাণ মানুেষর কাম  হেত পাের না। সুতরাং িনবাণ লােভর জন  তপস া 
                                                           
13 পূববৎ, পঃৃ ৮৯-৯২। 
14 ন ায়দশন, ফিণভূষণ তকবাগীশ, ৩য় খ  পঃৃ ১০। 
15 পূববৎ, পঃৃ ১২-১৩। 
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ও উপেদশািদর ও তখন আবিশ কতা থাকেব না। সুতরাং আ া স েক 
বৗ মত সে াষজনক নয়। 

                          সাংখ  দশেন আ া স েক িক বলা হেয়েছ স টও এই 
সে  পূণ। 

 
সাংখ  ও যাগ দশেন আ ার প 

তবাদী সাংখ দশেন মূল ত  দু ট - ক্ৃিত ও পু ষ। সাংখ  দশেন আ ােকই 
পু ষ বলা হেয়েছ। জগৎ ক্ৃিতর পিরণাম। ক্ৃিত জড় বা অেচতন এবং সদা 
পিরণামী। ক্ৃিত অেচতন বেল তার ারাই সবিকছর ব াখ া স ব নয়। তাই 
সাংখ  দশেন চতন, অপিরণামী আ া বা পরুেষর অ  ীকার করা 
হেয়েছ।16 ক্ৃিত, ক্ৃিত-িবকৃিত, িবক্ৃিত, এবং ক্ৃিত নয়, িবক্ৃিতও নয়- এই 
চার কার ত  সাংখ  দশেন ীকার করা হেয়েছ। পু ষ ক্ৃিত ও নয়, িবক্ৃিতও 
নয়। ‘ন ক্ৃিত ন িবক্ৃিতঃ পরুষঃ।’17 পু ষ কান িকছর কারণ নয়, কান িকছর 
িবকার বা পিরণামও নয়। পু ষ অজ ও িনত । িক   অন  সব িদক থেক  পু ষ 

ক্ৃিতর িবপরীত। ঈ রকৃ  সাংখ কািরকা ে র ১১ নং কািরকায় বেলেছন- 
“ ণমিবেবিক িবষয়ঃ সামান মেচতনং সবধিম। 

ব ং তথা ধানম্ তি পিরত থা চ পমুান্।” 

                                                           16 সাংখ  পাত ল দশন, কনক ভা বে াপাধ ায়, পঃৃ ২২। 
17 সাংখ কািরকা, কািরকা ৩। 
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অথাৎ ক্ৃিত ও ক্ৃিত থেক উ ূত মহৎ ভৃিত ব  পদাথ িএ ণ, অিবেবকী, 
িবষয়, সামান , অেচতন ও সবধম । পু ষ তার িবপরীত। িএ ণ ািদ ধম িল 
চতন  প পু েষর সাধম নয়। ঐ িল পু েষর বধম, কননা ব  ও 

অব ে র িএ ণ ািদ ধম পু েষ কখন থােক না। 
                           অৈ ত বদা ীরা আ ােক িচদান প বেলেছন। িক  
সাংখ কাররা বেলন চতন  এবং আন  স ণূ িভ  পদাথ বেল এরা কখনও 
একই আ ায় একসােথ থাকেত পাের না। আ া িচদ্ প াতা, িক  আন  

প নয়। ােনর িবষয় পিরবিতত হয়, িক  চতন  প আ ার কান 
পিরবতন নই। এই আ া কতাও নয়। আ া অজ, িনত , রাগ-িবরাগ, িবিব  
এবং ব  লালসা মু । পিরবতন, কতৃ , সুখ-দুঃখ ভৃিত সম ই দহ, মন ও 
ই েয়রই স ব। আমরা অ ান জন  আ ােক দহ, মন বা ই য় বেল ভল 
কির এবং এেক পিরবতনশীল কতা এবং সুখ দঃুেখর অধীন বেল মেন কির। 
আ া িনত , য়ািবহীন, অস , িনরবয়ব, ত , িন ণ, িবেবকী, ও 
অ সবধম (অপিরণামী)। পু ষ ান প, সুখ দঃুখ, পাপ পুণ ািদ রিহত 
কবল া। 

                            পু ষ চতন ও অিবষয় হওয়ায় সা ী হয়। এজন ই পু ষ া। 
পু ষ ক্ৃিতর অব ািবেশষ দশন কেরও িন য় বা অপিরণামী থােক, পু ষ 

ক্ৃিতর িত উদাসীনই থােক। এজন ই স সা ী।18 
                            পু ষ িএ ণাতীত। ব  ও অব  িএ ণ। স , রজঃ ও তমঃ – 
এই িতন টেক ণ বলা হয়। পু েষর কান ণ নই। পু ষ িন ণ। িএ ণাতীত 
                                                           18 সাংখ ত  কৗমুদী, নারায়ণ চ  গা ামী, পঃৃ ১৯১। 
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বা এ ণ িদ িবপরীত ভাব হওয়ায় পু েষর া ী , কবল , মাধ , দৃ া , 
অকতৃ  অেভা ৃ  িস  হয় । এখােন সাংেখ র সােথ ন ায় দশেনর িবেরাধ 
রেয়েছ। ন ায় দশেন আ ােক াতা, কতা ও ভা া বলা হেয়েছ।19 
                       পু ষ পত িনত মু  এবং ব নহীন। সুতরাং য ব নহীন 
তার মু র ধারণাও ম মাএ। “ এ েণ র িবপরীত হওয়ায় জন  পু েষর 
কবল  িস  হয়।” দঃুেখর আত ি ক অভাব প কবল  পু েষর তঃিস । 

                       সাংখ  মেত এই পু ষ ত িস  নয়। অনুমান মােণর ারা 
পু ষ বা আ ার আ  িস  হয়। পু েষর অ  িতপাদেনর জন  
ঈ রকৃ  সাংখ কািরকায় ১৭ নং কািরকায় পাচঁ ট হতর উে খ কেরেছনঃ- 

“ সংঘাত পরাথ াৎ িএ ণািদিবপযয়াৎ অিধ ানাৎ। 
 পু ষঃ অ  ভা ৃ ভাবাৎ কবল াথং বেৃ  ।”  

সাংখ  মেত কান এক ট কারেণর ারা কান কায হয় না। জড় পদাথ মাএ- ই 
অেন র সে  িমিলত হেয় কায কের। য পদাথ িমিলতভােব কায কের তােক 
সংঘাত বলা হয়। তাই জড় পদাথেক সংঘাত  বলা হয়। “যঃ যঃ সংঘাতঃ  সঃ  সঃ 
পরাথ” – য সব ব  সংঘাত তারা অপেরর েয়াজনেক িস  কের। শয়ন বা 
শয া, আসন, বসন ভৃিত পদাথ সবদা অপেরর েয়াজন িস  কের। এই প 

ত  িস  দৃ াে র ারা সংঘাতমােএর পরাথ  িস  হয় । কৃিত থেক 
আর  কের সকল পদাথই যার িস র জন  িমিলত ভােব কায কের তাই 

ক্ৃত ািদ সংঘাত ব িতির  পু ষ পদবাচ । 
                                                           19 পূববৎ, পঃৃ ১৯১-১৯২। 
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                        এখােন আশ া হেত পাের য, সংঘাত কখনও সংঘাত িভে র 
েয়াজন িস  কের না। আমরা পনুঃ পুনঃ ত  কের থািক য এক ট সংঘাত 

অপর এক ট সংঘােতর েয়াজন িস  কের। শয়ন, আসন, বসন, ভূষন, 
ভাজনািদ, সংঘাত শরীেরর সংঘােতরই েয়াজন িস  কের তা আ া বা 

পু েষর েয়াজন িস  কের না। আ ার িন া,  উপেবশন, আবরন, শাভা, 
ু ি বিৃ  ভৃিতর যিদ েয়াজন থাকত তাহেল শয়ন, আসন ভৃিত আ ার 
েয়াজন িস  করেত পারত। িক  িন া, উপেবশনািদ শরীেররই েয়াজন িস  

কের। সুতরাং এই অনুমােনর ারা আ ার অ  িস  হয় না। এই আশ া 
িনরাকরেনর জন ই কািরকায় বলা হেয়েছ “িএ ণািদ িবপযয়াৎ।” সংঘাত পদাথ 
অপেরর েয়াজন সাধন কের িক  সই অপর বলেত যিদ শরীর, ই য় 

ভৃিতেক বাঝায় তাহেল শরীরািদও সংঘাত বেল সই সংঘাত বেল সই  
সংঘােতর পরাথতা িতপাদেনর জন  পর েপ সংঘাত আ র ক না করেত 
হেব। আবার সই সংঘােতর পরাথতা িতপাদেনর জন  পনু  সংঘাত আ র 
ক না করেত হেব। এই প ক না চলেত থাকেল অনব া দাষ হেব। সুতরাং 
সংঘাত সংঘাত আ েরর েয়াজন সাধন কের। অব  মহৎ ইত ািদ সংঘাত প 
এবং িএ ণািদ বিশে র িবপরীত- এই যু েত পু েষর অসংঘাতত  িস  
হেয়েছ। 
                         ‘অিধ ানাৎ’ – ক্ৃিত মহৎ ত  িত েণ পিরণাম া  হে । 
ঐ পিরণাম অেহতক হেত পাের না। কননা তাহেল ণএেয়র অন  কােরর 
তারতম  উপপাদন হেব না। ণএয় জড় বেল তা কখনও য়ং য়াশীল হেত 
পাের না। জেড়র অিধ ান প আ ার অ  ীকার করেত হেব। আ া বা 
পু ষ অিধ ান হওয়ােতই জড় সমূেহর অন  পিরণাম হেয় থােক। পু েষর 
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সাি ধ  বা স ই ক্ৃিত ভৃিত পিরণােমর হত। জড় পদাথ চতন সাি ধ  
বশতই পিরচািলত হয়। চালক ব  বা অে র সাি ধ  বশত যমন জড় রথ চেল 
তমিন পু েষর সাি ধ  বশত ক্ৃিত ভৃিতর পিরণাম হয়। ক্ৃিত ভৃিতর 

পিরণাম আেছ, সুতরাং যার সাি ধ  বশত ঐ পিরণাম হয় সই পু ষেক 
অ ীকার করা চেল না। 
                            ‘ ভা ৃ ভাবাৎ’- শে র অথ হল ভা ৃ  বশত অব  ও ব  
সুখ-দুঃখ মহা ক হওয়ায় অেচতন। এজন  ব  অব েক ভাগ করেত পাের 
না। অতএব একজন ভা ার অ  ীকার করেত হেব। বাচ িত বেলেছন 
য- ঈ রকৃ  ‘ ভা ৃ ভাব’ পেদর ারা ভাগ  সখু দঃুখেক বু ঝেয়েছন। আর 

সুখ দুঃখ যিদ ভাগ  হয় অিতির  একজন ভা া বা পু ষ ীকার করেত হেব। 
ভাগ  কখন ভা া হেত পাের না। ভা ােক হেত হেব সুখ দঃুখ মাহ থেক 

িভ  িক  কান কান সাংখ াচায ‘ ভা ৃ ভাবাৎ’পেদর অন  অথ কেরেছন। 
‘ ভা ৃ ভাবাৎ’ এই কথার অথ হল ‘ ৃভাবাৎ’ এই কথার অথ এই য দৃেশ র 

ারা ার অনুমান হয়। এই াই আ া বা পু ষ। 
                       ‘ কবল াথং বেৃ ঃ’ কবল  জন  পু েষর অ  িস  হয়। 
‘ কবল ʼ শে র অথ আতি ক দুঃখ িনবিৃ । যিদ পু ষ নামক ত  ীক্ৃত না 
হয় তাহেল কবেল র বিৃ  ব হত হয়। বু  ভৃিতর কবল  স ব নয়। 
এইজন  বু  ভৃিত থেক অিতির  অদঃুখা ক পু ষ অবশ  ীকায। 
                         এখােন উে খ করা েয়াজন য, সাংখ  মেত পু ষ িনত  
মু । য িনত  মু  শাে র ারা তার কবল  িতপাদন করেল ব াঘ াত দাষ 
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দখা দয়। য সবদা মু , তার মু র উপায় বলা িন েয়াজন। তাই পু েষর 
অ  সাধক হতবাক  কবেল র বিৃ র উে খ অস তই হয়। আবার সাংখ  
দশেন পু ষেক অকতা বলা হেয়েছ। িক  পু ষেক ভা া বলা হেয়েছ। তাহেল 

ীকার করেত হয় য, পু েষ ভাগ কতৃ  আেছ। সুতরাং পু ষেক আর অকতা 
বলা যায় না। ফেল পু েষর অ  সাধক যু িল খুব সুদৃঢ় নয়। 
                            যিদও সাংখ  দাশিনকগণ এর উ ের বেলন, ক্ৃিতর সােথ 
সংেযােগর ফেল আ া কতা, াতা ও ভা া েপ িতভাত হয় মাএ। পত 
পু ষ াতা কতা বা ভা া নয়। 
                        সাংখ  মেত পু ষ এক নয় ব । জীব দেহ যেহত ব  সেহত 
পু ষও ব । ঈ রকৃ  সাংখ কািরকায় ১৮ নং কািরকায় ব  পু ষবাদ মাণ 
করার জন  িতন ট হতর উে খ কেরেছন - 

“জনম মরণ করণানাং িতিনয়মাৎ অযুগপৎ বেৃ । 
পু ষ ব ং িস ং এ ণ িবপযয়াৎ চব।” 

এখােন থম হত হল ‘জনম মরণ করণানং িতিনয়মাৎ’ – ‘জনম’ শে র অথ 
জ । ‘মরণ’ শে র অথ মৃত । ‘করণ’ শে র অথ ই য় বা অ করণ। আর 
‘ িতিনয়ম’ শে র অথ ব ব া। যু ট এই য, েত ক পু েষর জ , মতৃ  ও 
অ করণািদ (িনয়ম) পথৃক পথৃক হওয়ায় পু েষর ব  অবশ  ীকার করেত 
হয়। এখােন  হেত পাের পু ষ তা িনত  আর যা িনত  তার আবার জ  মতৃ  
িক? এইজন  জ  মতৃ র অন  অথ করা হেয়েছ। শ কার বেলেছন য- দহ, 
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ই য়, মন, অহংকার, বু  ভৃিতর সে  পু েষর য অিভস  হয় তাই জ  
আর ঐ স  হওয়ার পর ও িলর পিরত গেক বেল মৃত । সুতরাং জ  ও মতৃ  
এখােন আ ার উৎপি  ও িবনাশেক িনেদশ কের না। সকল শরীের পু ষ ীকৃত 
হেল, একজেনর জ  বা মতৃ  হেল সকেলর জ  বা মতৃ  ীকার করেত হেব, 
একজন অ  হেল সকেলর অ  ীকার করেত হেব। 
                        এে ে  অবশ  কউ কউ বলেত পােরন য, আকাশ যমন 
এক ট পদাথ হেলও ঘট, পট ইত ািদ উপািধ ভেদর জন  আকােশর ভদ 
ব বহার হয়। এবং এক টর উৎপি  হেলও অপর টর উৎপি  নাও হেত পাের। 
তমিন আ া বা পু ষ এক ট হেলও দহািদ উপাধী ভদ বশতঃ িভ েপ 

ব বহার হয়। এর উ ের বাচ িত বেলন য, উপািধ ভেদর জন  আ ােত ভদ 
ব বহার এবং জ  মৃত  ীকার করেল একই দেহর হ পদািদেক ও উপািধ 
বলেত হয়। আর সজন  একই শরীেরর ব  আ া ীকার করেত হেব িক  
এ প ীকার করা যায় না। সতুরাং দহেভেদ আ া িভ  িভ  ীকার করাই 

য়। 
                        “অযগুপৎ বেৃ ঃ” যমন সকল শরীের আ া এক হেল এেকর 
জ  মৃত েত এবং করণ ব াপাের সকেল জ  মৃত ও করণ ব াপার হত। তমনই 
এেকর বিৃ  হেল সকেলর সই সমেয়ই বিৃ  হত। িক  তা হয় না। এেক 
যখন ভােগর জন  য বান হয় অেন  তখন ত ােগর য  কের। এই 
অযুগপৎ বিৃ র িত শরীের পু ষ ভদ ীকার করেত হেব। 
                        ‘ ণ  িবপযয়াৎ’- ‘ ণ ’ শে র অথ িতন ট েণর ভাব। 
আর ‘িবপযয়’ শে র অথ অন থা  বা বিচ । আমােদর য দবতা, মানুষ 
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এবং প  পািখর ান হয় তােদর মেধ  এক এক কােরর এক এক রকম 
েণর াধান  দখা যায় যমন দবতােদর মেধ  স  েণর, মানুেষর মেধ  

রজঃ েণর এবং প  পািখেদর মেধ  তমঃ েণর াধান  থােক। িক  দবতা, 
মানব, প  ভৃিতর আ া যিদ একই হয় তাহেল ঐ কার ভদ ব বহার 
উৎপ ই হেত পাের না। সুতরাং পু েষর ব  অবশ  ীকায।  

                        িক  অৈ ত বদা  দশেন ব পু ষ বােদর িবেরািধতা করা 
হেয়েছ। অৈ ত বদা  মেত আ া এক। একই আ া দহািদ উপািধ ভেদ িভ  
িভ  েপ িতভাত হয়। উপািধর ভেদর ারাই জ , মতৃ  ইত ািদর িতিনয়ম 
ব াখ া করা যায়। সুতরাং ব পু ষবাদ ীকার করার েয়াজন নই। 

                       তেব, বাচ িত িম  এই আপি র উ র সে  বেলন, 
পিরবতন যিদ দহািদর বা মৃত র প হয় তাহেল হ , পদ ভৃিতর নাশ ক ও 
মতৃ েক আ ার জ  ও মৃত  বলেত হয়। িক  তা বলা যায় না। উপািধ ভেদ 
আ ার ভদ িস  হয় না। সুতরাং িত শরীের আ া িভ  এটাই ীকায। 
 

অৈ ত বদা  মেত আ ার প 
শ রাচায অৈ তবাদী, তারঁ মেত ‘একেমবাি তীয়ম্’ অথাৎ স া এক ও 
অি তীয়। শ েরর অৈ তবােদর মূল কথা হল –  সত , জগৎ িমথ া, জীব ও 

 অিভ  (“  সত ং জগ থ া জীেবা ৈ ব নাপরঃ”)।20 অৈ ত দশেন 
েক একমা  সৎ বেল মেন করা হেয়েছ,  িভ  সকল িকছই িমথ া। 

                                                           
20 ভারতীয় দশন, দীপক কুমার বাগচী, গিতশীল কাশক ২০০৮, পঃৃ ২৮৬। 
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বদা পিরভাষাকার ধমরাজা রী  ে র দু ট ল ণ উে খ কেরেছন। এক ট 
প ল ণ অপর ট হল তট  ল ণ। পই যখােন ল ণ তােক প 

ল ণ বলা হয়। “  সত , ান ও অন  প”- এই িতবােক  সত  
ভৃিত প ল ণ,  সত প, ান প ও অন প। সত , ান, 

অন  ভৃিত ধম ারা  পিরিচত হন, িক  এই ধম িল  থেক 
অিতির  নয় এ িল  প। 
                              কউ আপি  কের বলেত পােরন, ধম ধম য় ল ণ হয়। 
যমন- গা  গা এর ল ণ হয়। িক  ে র কান ধম না থাকায় সত  ভৃিত 
ে র ধম হেত পাের না। সুতরাং সত , ান  ভৃিত ারা ে র ল ণ ও 
দান করা যায় না। এর উ ের বদা ীগণ বেলন, ে র কান ধম না থাকেলও 

ধম  ধমভাব ক না করেত আমােদর কান অসুিবধা হয় না। বা িবক সত  
ভৃিত ে রই প,  থেক এ িল অিভ  িক  েক ধম  ও সত  
ভৃিতেক ধম বেল ক না করা যায়। এই ক না বশতঃই বদা ীগণ সত  
ভৃিতেক ে র প ল ণ বেলেছন। 

                               ে র তট  ল ণ ও দান করা হেয়েছ। যা লে র 
েপর অ গত নয় অথচ ইতর ব াবতক তাই হল তট  ল ণ। অথাৎ সহজ 

ভাষায় বলেল বলেত হয় যতকাল ল  ব  অব ান কের ততকাল না থেক য 
ধম ল েক অপর পদাথ থেক ব াবৃ  কের তাই হল তট  ল ণ। যমন 
গ ব  হল পিৃথবীর তট  ল ণ। যেহত উৎপি র থম েণ ঘটািদ পিৃথবীেত 
গ  না থাকেলও গ ব  পিৃথবীেক জলািদ থেক ব াবৃ  কের। সই রকম 
জগদ-্জ ািদ কারণ  হল ে র তট  ল ণ। যেহত জগ  কারণ , 
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জগদ্ি িত কারণ , জগদল্য় কারণ  সবকােল ে  না থাকেলও েক 
অপর পদাথ থেক ব াবৃ  কের বেল উহারা ে র তট  ল ণ। আবার জগৎ 
উপাদান  অথাৎ জগৎ অধ ােসর অিধ ান েকও ে র তট  ল ণ বলা যায়। 
                              শ রাচায এই েক চরম স া বেলেছন। অৈ ত বদা  
মেত, ‘ ান’ ‘ ৈচতন ’, ‘ ’, ‘আ া’ ভৃিত সমাথক শ । আ া, 
চতন ,  অিভ । িযিন  িতিনই আ া। অৈ ত বদা  মেত, যা বািধত 

হয়, তাই িমথ া; যা অবািধত তাই িচর ায়ী ও সত । জা ৎ, , সষুুি  ও তরীয় 
বা সমািধ এই চার কার অিভ তােতই চতেন র অনুবিৃ  বা চতন  বতমান 
থাকায় আ া এই সকল অিভ তােতই অবািধত। সুতরাং আ া কান 
অিভ তােতই বািধত না হওয়ায় আ াই চরম স া। শ রাচােযর মেত, ে   
সজাতীয়, িবজাতীয় ও গত কান ভদই নই। একই জািতর অ গত দু ট ব র 
মেধ  য ভদ তা হল সজাতীয় ভদ। দু ট িভ  জাতীয় ব র য ভদ তা 
িবজাতীয় ভদ।  অি তীয়, তাই ে   বা আ ায় সজাতীয় ও িবজাতীয় ভদ 
থাকেত পাের না। একই ব র অ গত িবিভ  অংেশর মেধ  য ভদ তা গত 
ভদ।  চতন প হওয়ায় িনরংশ বা িনরবয়ব। সুতরাং ে  গত ভদ 
নই। সজাতীয়, িবজাতীয়, ও গত ভদরিহত ই একমা  সৎ।21 অ ঃকরণ 
ভেদর ফেলই জীব ভদ ঘেট। আ ােত অ ঃকরণ প অনা ার অধ ােসর 

ফেল এক ও  আ া ব েপ িতভাত হয়। 

                        য়ংিস  স দান  আ া,- কাশ। আ ার স া ও কাশ 
অিভ । িতেত আ ােক ‘ য়ং জ ািত’ বলা হেয়েছ। অৈ ত বদা  দশেন 
                                                           
21 পূববৎ, পঃৃ ২৮৭। 
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আ ােক কাশ বলা হেয়েছ কননা, তােঁদর মেত যিদ আ া পর কাশ প 
হয় তাহেল অনব া দাষ ঘেট। যিদ আ া অেন র ারা কাশ হয়, তাহেল 
আ কাশকেক কাশ করার জন  অন  কাশক মানেত হয়। এভােব, 
অিবরল কাশ ধারা মানেত হয়। এই ধারা অ হীন। সুতরাং এই অনব া দাষ 
িনরাকরেণর জন  আ া কাশ মানেতই হয়। তাছাড়া আ ােক কাশ না 
মানেল জাগিতক সম  মাণ ও েমেয়র ব বহার অস ব হয়। আ া সকল 

মােণর আ য়। মাণ ছাড়া েমেয়র ব বহার হেত পাের না। তাই অৈ ত 
বদা ীগণ বেলন, সকল মাণ ও ব বহােরর আ য় আ া, মাণ ও ব বহােরর 

পূেবই তঃ মািণত হেত পাের। তাই আ ােক কাশ মানেতই হয়। 
                          অৈ ত বদা  মেত, আ া কান ােনর িবষয় হেত পাের না, 
আ া হল  চতন  মা  যা িতগম , সকল মােণর অগম । 
                           জীব ও েক অৈ ত বদা  দশেন অিভ  বলা হেয়েছ। 
তাই শ রাচায জীব ও ে র অিভ তা িতপাদেনর জন  বেলন,  
চতন প, জীব ও চতন প। পত জীব  ব তীত আর িকছই নয়। 

অনািদ অ ান বা অধ ােসর জন ই জীব িনেজেক  থেক িভ  বেল মেন 
কের। আ ােত অনা ার অধ ােসর কারণ হল অ ঃকরণ। অ ঃকরণ িন য় 
হেল, আ া ান েপ কাশ পায়। এখােন উে খ করা েয়াজন য, 
অৈ ত বদা  মেত, অ ঃকরণ ই য় নয়; অ ঃকরণ হল অিবদ ার কায এবং 
এ ট অিনত । নয়ািয়কগণ মানস ত  ীকার কেরন। এই মানস ত ে র 

ত পতা উপপাদেনর জন  ই য় ীকার করা দরকার। তাই, তারা 
অ ঃকরণেক ই য় বেলন। িক  অৈ ত বদা  মেত, সুখ, দুঃখ ভৃিত 
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অ ঃকরেণর পিরণাম। এই সুখ, দুঃখ বিহির য় ও ই য়াথ সি কষ ব তীত 
তারা আ ার কােছ কািশত হয়। তাই অ ঃকরণ ই য় নয়। তাছাড়া অৈ ত 
বদা ীগণ বেলন, িতবােক  ও এর মাণ পাওয়া যায়। িতেত বলা হেয়েছ 
‘ই য় থেক অথ , অথ থেক অ ঃকরণ ।’ এেত মািণত হয় য, 
অ ঃকরণ ই য় থেক িভ । অনা া বা শরীর আ ার মেতাই জীেব বতমান 
থােক। তেব শরীর িমথ া। শরীর িতন কার – ূল, সূ  ও কারণ। ূল শরীর 
চার কার – জরায়ুজ, অ জ, দজ ও উ । সূ  শরীর সেতর ট 
অবয়েবর ারা গ ঠত। এই সেতর ট অবয়ব হল – প ােন য় ( চ ু , কণ, 
নািসকা, জ া ও ক ), প কেম য় ( বাক্, পািণ, পাদ, পায় ু ও উপ  ), 
প াণ ( াণ, আপন, ব ান, উদান, সমান ), বু  ও মন।22 ূল, সূ  ও কারণ 
– এই িতন কার শরীরই মায়ার ারা সৃ । শরীর মায়া ারা সৃ  হওয়ায় অিনত  
ও িমথ া। অনািদ অ ােনর জন ই আ ােত অনা ার একীকরণ হয় এবং 
জীেবর আিবভাব হয়। জীব পত  হেলও অ ােনর জন  জীব তার প 
িব তৃ হয় এবং িনেজেক  থেক িভ  বেল মেন কের। এই অব ায় জীব 
িনেজেক সসীম শরীর, অ ঃকরণ থেক অিভ  বেল মেন কের। আ ােত 
অ ঃকরেণর অধ ােসর ফেলই জীব িনেজেক াতা, কতা ও ভা া বেল মেন 
কের। এবং তখনই ‘আিম জািন’, ‘আিম ভাগ কির’, ‘আিম কির’ ইত ািদ 
ব বহার হয়। ব ত আ া াতা, কতা ও ভা া নয়। িক , আ ােত অ ঃকরণ 
নামক অনা ার অধ ােসর ফেলই ব বহািরক ভােব আ া াতা, কতা ও 
ভা া েপ িতভাত হয়। আ া াতা, কতা বা ভা া হেত পাের না কারণ – 

                                                           
22  ধমরাজা রী রিচত বদা  পিরভাষা, ব ানুবাদ ও ব াখ া শর  ঘাষাল, সং ৃ ত 
পু ক ভা ার, ২০১৪, পঃৃ ১০০। 
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ব বহািরক ান িকংবা অন  িবেশষ মানস ব াপার- ণ- ণী, ধম-ধম , ান-
াতা- য়, কম-কতা, ভা া- ভাগ  ভৃিত ভদজন । িক  আ া সকল 

কােরর ভদ রিহত। যা িকছ ভদজন , তাই িবেশষ ও সসীম িক  আ া 
সবদাই অসীম। তাছাড়া, কতৃ , ভা ৃ  ভৃিত ধম িল ( ণ), অিবদ া সতু 
ভদ। ভদ মা ই অভাবজনক। অভাব থেকই দঃুখ জ ায়। কতৃ  ভৃিত দুঃখ 

প। তাই চতন  ও আন প আ ার কতৃ , ভা ৃ  ভৃিত ধম থাকেত 
পাের না। 
          শ েরর মেত, ‘ত মিস’ ভৃিত উপিনষেদর বােক  জীবা া ও 
পরমা ার অেভদ ঘাষনা করা হেয়েছ। ‘ত মিস’ বােক র ‘তৎ’ শে র ারা 
িন ন  এবং ‘ ম্’ শে র ারা জীবা ােক িনেদশ করা হেয়েছ। এই ‘তৎ’ ও 
‘ ম্’ অিভ । শ রাচায জীব ও ে র অিভ তা িতপাদেনর জন  ‘তৎ’ ও 
‘ ম্’ শে র ল ণা কেরেছন। যখন কান পেদর মুখ াথ বা শক াথ ( primary 
meaning) হণ কের বােক র তাৎপয িন পন করা যায় না। তখন ঐ পেদর 
ল ণা কের অন  অথ (secondary meaning)  হণ করা হয়। ল ণা িতন 

কার জহৎ ল ণা, অজহৎ ল ণা, এবং জহৎ-অজহৎ ল ণা। য ল ণায় 
পেদর বাচ াথ বা শক ােথর একাংশ পিরত  হয় এবং একাংশ গৃহীত হয় তােক 
জহৎ-অজহৎ ল ণা বেল। একথা ঠক য, সব  ও অ , সবশ ম া 
ও অ শ ম া পর র িব , িক  চতন  অংেশ ‘তৎ’  ও ‘ ম্’ অিভ । 
শ রাচায এখােন ‘তৎ’ শে র ারা ে র প চতন েক এবং ‘ ম্’ পেদর 

ারা জীেবর প চতন েক বু ঝেয়েছন। এে ে  ‘তৎ’  ও ‘ ম্’ পেদর 
বাচ ােথর একাংশ পিরত  হেয়েছ এবং একাংশ বাক ােথ অি ত হেয়েছ। শ র 
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জহৎ-অজহৎ ল ণার ারাই ‘ত মিস’ বাক  য জীব ও ে র অেভদ 
িতপাদক তা দিখেয়েছন। শ েরর মেত, জীব ও ে র য ভদ তা 

ব াবহািরক দৃ েকাণ থেকই জীব  থেক িনেজেক িভ  বেল মেন কের। 
কৃতপে  পারমািথক দৃ েকাণ থেক জীব িমথ া, ই একমা  সৎ। অৈ ত 

বদা  দশেন জীবা ার পথৃক কান স া নই, জীব  প। 
                       এখােন  উঠেত পাের, জীব যিদ  প হয়, তাহেল জীব 
কন বারবার দহযু  হেয় নানািবধ দঃুখ ভাগ কের? এর উ ের শ াচায 

বেলন, জীব পত  হেলও অনািদ অ ানবশতই আ া ও অনা ার বা 
দেহর সংেযাগ ঘেট। অনািদ মায়া বা অ ােনর বশীভূত হেয় জীব িনেজর 

প অথাৎ জীব ই এই প িব তৃ হয়। এবং জীব তখন িনেজেক জ  
মতৃ র অধীন বেল মেন কের। তখনই জীব দুঃেখ পীিড়ত হয়। 
                        এখােন আেরা এক ট  উঠেত পাের য, আ া যেহত 
িনত , িনত মু  তাই মা  লােভর েয়াজনীয়তা কী? উ ের বলা যায়, 
এ প  অবা র। ীরিমি ত জেল যমন ীর ও জল পথৃকভােব 
িনজ েপ উপল  হয় না, ঠক তমিন আ া অনািদ মায়ার সে  স যু  

েপ তীত হওয়ায় আ া িনজ েপ উপল  হয় না।23 তাই মা  লােভর 
েয়াজনীয়তা রেয়েছ। 

                        শ েরর মেত, অিবদ ার িনবিৃ  হেল জীব মু  হয়। ত ােনর 
ারা আ সা াৎকার বা অপেরা ানুভব হেল অনািদ অিবদ ার িনবৃি  ঘেট 

                                                           23 সায়ণমাধবীয় স দশন সং হ, অনু., সত েজ ািত চ বত , ২য় খ , পঃৃ ২৩৪। 
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এবং জীব তার পেক জানেত পাের। অথাৎ জীব য প তার 
কাশ হয়। ফেল াি  হয়। এেকই মা  বা মু  বেল।24 

                          থম আধ ােয়র ন ায় ি তীয় আধ ােয়ও িবিভ  দশন 
স দােয়র মত িল পয ােলাচনা কের দখা গল য, কান টই সে াষজনক 
নয়। কন এই মতবাদ িল সে াষজনক নয় তা আমরা তৃতীয় আধ ােয় দখব । 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

                                                           24 বদা  পিরভাষা, অনু., প ানন শা ী, ১৩৭৭, পঃৃ ৩২১। 
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তৃতীয় অধ ায় 
ন ায় মত ীকৃত আ ার প 

ন ায় দশেনর েণতা মহিষ গৗতম তারঁ ‘ন ায় সূ ’ ে র থম সূে  ষাল ট 
মা পেযাগী পদােথর উে খ কেরেছন। এর মেধ  েময় এক ট অন তম 

পদাথ। মহিষ গৗতম েময় পদাথ িলর উে খ কের বেলেছন-  
“আ - শরীের য়াথ- বু - মনঃ- বিৃ - দাষ- ত ভাব- ফল- দুঃখাপবগা  

েময়ম্।।” ন া. সূঃ ১/১/৯ 
এই াদশ েময় পদােথর মেধ  আ ার উে খই সব থম করা হেয়েছ কননা 
মা  বা অপবগ জীবা ারই পরম পু ষাথ। এই আ ার অ  সাধক িল  
কাশ ারা আ ার ল ণ সচূনা করেত গৗতম বেলেছন- 

‘ই া- ষ- য - সুখ- দুঃখ ানান া েনা িল ং’ ন া. সূঃ ১/১/১০ 
অথাৎ ই া, ষ, য , সখু ও ান - আ ার িল  (অনমুাপক) এবং 
ল ণ। তাৎপয এই য, উ  ই া ভৃিত েণর ারা অনমুাণ মাণ িস  য, 
ঐ সম  েণর আ য় আেছ। পের ঐ ই ািদ য, দহািদর ণ নয়- তা 
অনুমান মাণ ারা িস  হওয়ায় দহািদ িভ  আ া অনুমান মাণ িস  হয়। 
অবশ  ‘আিম সুখী’, ‘আিম দঃখী’ ইত ািদ কােরর মেনা াহ  সুখ দঃুখািদ 

েণর মানস ত  কােল সম  জীবই িনজ িনজ আ ার মানস ত  কের। 
তেব সে ে  অ  কান জীবই আ ােক দহ থেক িভ েপ ত  
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করেত পাের না। তাই মহিষ কণাদ ও জীবা ােক অ ত  বেলেছন এবং 
আ ােক অনুমান মাণ িস  বেলেছন।25 
                       িক  এখােন আ ার ল ণ দান করা একা  আবশ ক। এই 
অিভ ােয়ই সূ কার গৗতম “ই া- ষ” ইত ািদ সূে র ারা ই ািদ িবেশষ 

ণেক আ ার ল ণ েপ ও উে খ কেরেছন। তারঁ মেত, ই া ভৃিত ণ হল 
আ ার অসাধারণ ধম। তাই ই াব , ানব  ভৃিত আ ার ল ণ। 
                        বিৃ কার িব নাথ ও পূেবা  সূে  “িল ” শে র ারা ল ণ 
অথই হণ কের ব াখ া কেরেছন য, ই া ভৃিত ঐ সম  ণ আ ার ল ণ। 
এরমেধ  ই াব , য ব , ানব - এই িতন ট জীবা া ও পরমা ার 
উভেয়রই ল ণ। কারণ- পরমা ােত ও িনত  ই া, িনত  য  ও িনত  ান 
আেছ। এবং ষব , সখুব  ও দঃুখব  কবল জীবা ারই ল ণ। যিদও কউ 
কউ পরমা ার ও িনত সুখ  ীকার কেরেছন।26 

                           বেশিষক দশেনও অিনত  ােনর আধার য ব , তােক 
জীবা া বলা হেয়েছ। আমােদর ঘট, পট ইত ািদর ান হয়। ান হল ণ 
পদাথ। ণ মা ই কান না কান ব েক আ য় কের থােক। কােজই ঘট ান, 
পট ান ইত ািদ ও কান ব েক আ য় কেরই উৎপ  হয়। য ব েক আ য় 
কের এই ান- ণ উৎপ  হয়, তাই হল জীবা া। এখােন উে খ  য, 
জীবা ার দুরকেমর ণ থােক- সামান  ণ ও িবেশষ ণ। সংখ া, পিরমাণ, 
পথৃক , সংেযাগ ও িবভাগ ভৃিত হল জীবা ার সামান  ণ। এই ণ িল 
                                                           
25  ন ায় পিরচয়, ফিণভূষণ তকবাগীশ, পঃৃ ১৮৩। 
26  পূববৎ, পঃৃ ১৮৪। 
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আ া ছাড়া অন  েব ও আেছ। ান, সুখ, দুঃখ, ই া, ষ, য , ধম, অধম 
ও সং ার হল জীবা ার িবেশষ ণ। এই ণ িল আ া ছাড়া অন  েব  থােক 
না। ন ায়- বেশিষক দশেন সাধারণত এই িবেশষ ণ িলর মেধ  ান েণর 
আ য় েকই আ ার ল ণ বলা হয়।27  
                      চাবাক দাশিনকগণ বেলন, ান- েণর আ য় েপ আ া বেল 
কান ব  ীকােরর েয়াজন নই; শরীরই ােনর আ য়। কােজই শরীরই 

আ া। শরীর ভৗিতক ব  তাই তা ান- েণর আ য় হেত পাের না। তাছাড়া, 
ান যিদ শরীেরর ণ হত, তাহেল মতৃ শরীেরও ান উৎপ  হেত পারত। 

িক  মৃত শরীর ানহীন। আবার, শরীর ান- েণর আ য় হেল, বােল  
অনুভূত পদােথর বাধেক  রণ হওয়া স ব হত না। অনুভব কতারই িৃত হয়- 
এটা মানেত হয়। বােল র য অনুভব, তার আ য় যিদ বােল র শরীর হয়, তাহেল 
বাধেক  সই শরীর থােক না বেল, ঐ অনভুব জিনত িৃত ও স ব হয় না। 
                      এর উ ের চাবাকেদর ব ব  এই য, বাল কালীন শরীর এবং 
বৃ কালীন শরীর িভ  হেলও তা একই দহ সং া  হওয়ায় বাল কালীন শরীের 
দশন জন  উৎপ  সং ার বৃ কালীন শরীের সং ািমত হয়। ফেল বৃ কালীন 
শরীর ও বােল র অনুভব রণ করেত পাের। 
                        িক  চাবাকেদর এই ব েব র িব ে  নয়ািয়কগণ বেলন, 
সং ােরর গিত য়া নই তাই তা একেদহ থেক অন েদেহ সং ািমত হেত 
পাের না। যিদ সং ার গিতশীল হত তাহেল মােয়র সং ার ও গভ  িশ েত 
সং ািমত হত িক  বা েব তা হয় না। 
                                                           
27 ন ায় বেশিষক দশন, ক ণা ভ াচায , পঃৃ ৪৩। 
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                            ত ের চাবাকগণ বেলন য, উপাদান- কারণ য শরীর, 
তদগ্ত সং ারই তার কায প অন  শরীের সং ািমত হয় এটাই িনয়ম। 

                             িক  একথাও বলা যায় না। কারণ, বাল কালীন শরীর ব পূেব 
িবন  হেয়  যাওয়ায় তা কখনই বৃ াকালীন শরীেরর উপাদান-কারণ হেত পাের 
না। সুতরাং িৃত দেহরই ণ, দহই আ া, একথা বলা যায় না। 
                           তাছাড়া, চতন  বা ান য, শরীেরর িবেশষ ণ নয় অথাৎ 
শরীরই াতা বা আ া নয়- এর সমথেন মহিষ গৗতম বেলেছন- 

“যাব রীর ভািব া ূপাদীনাম্।।” ন া. সূঃ ৩/২/৪৭ 
অথাৎ যতকাল শরীর িবদ মান থােক ততকাল তােত প, রস ভৃিত িবেশষ 

ণ ও িবদ ামান থােক। অতএব ান যিদ শরীেরর িবেশষ ণ হয় তাহেল শরীর 
িবদ মান থাকা পয  তােত ান ও িবদ মান থাকেব। শরীর কখন ও ান প 
িবেশষ ণ- শূণ  হেত পারেব না। িক  শরীর িবদ মান থাকেলও কান কান 
সমেয় যমন- সুষুি কােল তােত কান ানই থােক না। অতএব ান শরীেরর 
িবেশষ ণ নয়।28 
                           তেব চাবাকগণ বেলন য, শরীেরর সম  িবেশষ ণই 

পািদর ন ায় শরীরাি িত পয  িবদ মান থাকেব- এইরকম কান িনয়ম নই। 
শরীেরর সম  ণ একজাতীয় নয়। সুতরাং শরীের অ ায়ী িবেশষ ণ ও 
থাকেত পাের। তাই মহিষ গৗতম পের আবার বেলেছন- 

“শরীরব ািপ াৎ।।” ন া. সূঃ ৩/২/৫০ 
                                                           
28  ন ায়পিরচয়, ফিণভূষণ তকবাগীশ, পঃৃ ২৫-২৬। 
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অথাৎ শরীরব াপী, শরীেরর স াংেশই ান জ ায়। সুতরাং ান শরীেররই 
িবেশষ ণ- এটা বলা যায় না। তাৎপয এই য যিদ শরীেরর সম  অ  ত  

িলেত ান জ ায় তাহেল সই সকল অবয়বেকই, ান আধার িভ  িভ  
াতা বা আ া ীকার করেত হয়। িক  হ পদািদ িভ  িভ  অবয়ব িল 

সম ই পথৃক পথৃক আ া এটা মাণ িস  নয়। বরং য আিম হােতর ারা 
শ করিছ, সই আিমই চােখর ারা দশন করিছ, সই আিমই কােনর ারা 

নিছ এই প বাধই আমােদর হয়। এর থেক বাঝা যায় িভ  িভ  ােনর 
কতা এক। েত ক শরীেরই ব  আ া ীকার করেল কান কাযই স  হেত 
পাের না। কারণ, ব  আ ার মেধ  ঐক মত থাকেত পাের না। তাছাড়া যিদ 
এক ট শরীের হ পদািদ িভ  িভ  অবয়ব িলেক িভ  িভ  আ া বলা হয় 
তাহেল কান ব া র হ  িছ  হেল স আর তা রণ করেত পাের না। কননা, 
তখন সই পেূবাৎপ  ত ে র কতা সই হ  আর থােক না। 
                             শরীেরই ান জ ায় চাবাকেদর এই ব েব র িব ে  
আেরা বলা যায়, শরীরই ােনর আধার একথা বলেল সই শরীর িনবাহক মূল 
পরমাণুেতও চতন  বা ান ীকার করেত হয়। কারণ, মূল পরমাণুেত চতন  
না থাকেল তার কায প শরীের চতন  বা ান জ ােত পাের না। িক  
চতভূেতর পরমাণুেত চতন  থােক না- এটা চাবাকরাও মােনন। সুতরাং শরীেরই 
চতন  বা ান জ ায়, শরীরই াতা আ া, একথা ীকার করা যায় না। 

                             পবূপ ীগণ বলেত পােরন, য সম  যু র ারা চ ু রািদ 
বিহির য় ও শরীর থেক িভ  আ ার অ  িস  হয় সই সম  যু র ারা, 
িচর ায়ী িনত  মেনরই আ  িস  হয়। এই মন নামক অ র ই য় ােনর 
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আ য় হেত পাের। যেকান ই েয়র ারা ান উৎপ  হেত গেলই মেনর 
সহায়তা েয়াজন হয় তাছাড়া মন িনত  হওয়ায়, তা িবন  হয় না। সুতরাং মনই 

ান েণর আ য় আ া হেত পাের এবং তাহেল তখন িৃতর ব াখ া িদেত ও 
কান অসুিবধা হয় না। 

                       পূবপ ীেদর যু  খ েনর উে েশ  মহিষ গৗতম বেলেছন- 
“ াত ানসাধেনাপপে ঃ সং ােভদমা ম্।।” ন া. সূঃ ৩/১/১৬। 

অথাৎ সম  ােনরই সাধন বা কারণ আেছ। াতা বা কতা কারেণর ারা ান 
লাভ কেরন। নেচৎ কান ানই জ ােত পাের না। সুতরাং মন যিদ াতা হয় 
তাহেল মেনর সুখ দঃুখািদর ত ে র কান করণ অবশ  ীকায এই করণ ক 
হেব? মন াতা হেল তােতা আর করণ হেত পাের না। কারণ, কতা ও করণ িভ  
পদাথ। সুতরাং মন াতা হেল সুখ দঃখািদ ভােগর করণ েপ পথৃক কান 
অন  নােমর অ ির য় ীকার করেত হয়। এ প হেল নামেভদমা  হয়, 
পদােথর কান ভদ হেব না। কারণ এে ে  সখু দঃুখািদ ভােগর কতা এবং তার 
করণ পথৃক েপ ীকৃত হেয়েছ ফেল, মনেক াতা বলা যায় না। 
                          পূবপ ীরা বলেত পােরন, াতার বাহ  িবষেয়র ত ে ই 
করণ আেছ? িক  সুখ- দুঃখািদর ত ে  কান কারণ নই। সুতরাং মনেক 

ােনর কতা বলেত কান অসুিবধা নই। 
                          বাহ িবষেয় ত ে  চ ু  ইত ািদ ই য় করণ, িক  সুখ- 
দুঃখািদ ত ে র কান করণ নই- একথা ীকার করা যায় না। বাহ  িবষেয়র 

ত ে র ন ায় সুখ- দুঃখািদর ত ে রও করণ অবশ  আেছ- এটা অনুমান 
মােণর ারা িস । সই করণই হল মন। সুতরাং মন াতা বা কতা হেত পাের 
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না। তাছাড়া, ‘আিম মেনর ারা সুখ অনভুব করিছ’, ‘আিম মেনর ারা দঃুখ 
অনুভব করিছ’- ইত ািদ কার মানস- ত ে র পের মনেক াতা থেক িভ  
বেলই বাঝা যায়। 
                           মন য ান কতা বা আ া হেত পাের না এিবষেয় আেরা 
যু  এই য, ঘট ান, পট ান ইত ািদ যিদ মেন আি ত হেয় উৎপ  হত, 
তাহেল এই ােনর মানস ত  বা অনুব বসায় স ব হত না। কারণ- ন ায় 
বেশিষক উভয় দশেনই মনেক অণু পিরমাণ ব েপ ীকার করা হেয়েছ। য 
ব  অণুপিরমাণ তার যমন ত  হয় না, তমিন তােত ি ত েণরও ত  

হয় না। িক  আমােদর ঘট ান, পট ান ইত ািদর মানস ত  হয়। সুতরাং 
মন ান েণর আ য় আ া হেত পাের না। তাছাড়া মন আ া হেল, মন 
অণুপিরমাণ হওয়ার জন  তা শরীেরর সবাংেশ িবদ মান না থাকায় সবশরীের 
কখনই ান জ ােত পাের না। সুতরাং আ ােক হেত হেব সবব াপী। তাই ন ায় 
বেশিষকগণ আ া আকােশর মত সবব াপী বেল ীকার কেরেছন। তাই মন 

আ া নয়। 
                          বৗ  দাশিনকগণ বেলন, ঘট- ান ইত ািদর আ য় েপ 
আ া নামক কান ায়ী ব  নই। এই ান িল িণক অথাৎ থম েণ 
উৎপ  হয়, এবং ি তীয় েণ িবন  হয়। েত ক ানই কাশ অথাৎ 
িনেজই িনেজেক কাশ কের, তখন, ‘ ’ বা ‘অহং’ েপই কাশ কের। এই 
‘অহং’ আকােরর ানেক বলা হয় আলয়িব ান। আলয়িব ােনর ধারা বা 

বাহই হল আ া। 
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                         ন ায় বেশিষকগণ বৗ েদর এই মত মােননিন। তােঁদর মেত, 
আলয়িব ােনর ধারােক আ া বলেল িৃতর ব াখ া দওয়া যায় না। অনুভব 
কতা ও রণ কতা অিভ  না হেল িৃত হয় না। রাম যা অনুভব করেছ, শ াম তা 

রণ করেত পাের না। কাশ িণক িব ানই যিদ আ া হয়, তাহেল অনুভব 
কতা হেব পূেবর কান িব ান, রণকতা হেব পেরর কান িব ান িক  তা তা 
স ব নয়। 
                          বৗ গণ বেলন, িব ান বাহেক আ া বলেল িৃত হেত 
কান বাধা নই। কারণ, পূেবর িব ান থেক পেরর িব ােন বাসনা বা 

সং ােরর সং মণ হয় বেলই পরবত  িব ান পূবানুভূত িবষয়েক রণ করেত 
পাের। থম েণর িব ান ি তীয় েণ িবন  হওয়ার সে  সে ই এক ট সদৃশ 
আ া উৎপাদন কের এবং এভােবই নব নব আ ার উৎপি  ও িবনােশর 

বাহ ট চলেত থােক। পূব েণ সৎ অনুভবকতা আ ার অনুভেবর ফল য 
সং ার, স ট, তার আ য় আ া পর েণ িবন  হবার সে  সে , ি তীয় েণ 
উৎপ  সদৃশ আ ায় বতায় এভােব, পরবত  সকল েণর িবিভ  সদৃশ আ ায়, 
এই সং ার ট সং ািমত হয়। এভােবই পর েণর আ ায় পূব পূব সকল েণর 
আ ার অিভ তার ফল বতায়। যখনই অনুকূল অব ার উৎপি  হয়, সই 

েণ সৎ আ ার িনিহত ‘ফল' বা ‘শ  'আ  কাশ কের। এভােবই িৃত ান 
হয়।   
                            ন ায় দশেন বৗ েদর এই মত খ েনর উে েশ  বলা হয়- 
বাসনা বা সং ার ণ পদাথ; তার কান য়া নই। কােজই এক িব ান থেক 
অন  িব ােন বাসনার সং মণ হেব কী কের? পূবিব ােনর ারা উ রিব ােন 
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সদৃশ সং ােরর উৎপি েকও বাসনা সং মণ বলা চেল না। ‘ক’ নামক 
িব ােনর অনুভেবর সং ার কাথায় উৎপ  হেব? অনুভব িনেজর অিধকরেণই 
সং ার জ ায় এবং ঐ সং ােরর ারা িৃতর জনক হেয় থােক। িনজ অিধকরণ 
ব তীত অন  ঐ অনুভব সং ার উৎপ  কের না। িক  বৗ দাশিনকেদর মেত 

েত ক ট িব ান িণক; কােজই ঐ িব ান প আ ার অনুভব ঐ িব ােন 
সং ার উৎপ  করেত পাের না। যিদ বলা যায়, অনুভব িনজ অিধকরেণ সং ার 
উৎপ  না করেলও, পরবত  িব ােন সং ার উৎপ  কের, কারণ ঐ িব ান 
তারই কায, তাহেলও স মত হণ করা যায়না, কারণ, ঐ মত হণ করেল এক 

িৃতর জন  অন  সং ােরর উৎপি  ীকার করেত হেব এবং তার ফেল গৗরব 
দাষ হেব। ধরা যাক এই েণ কান িকছর অনুভব হল, রণ হে  ব  বষ 

পের। সে ে  রেণর পূব পয  িত েণর িব ােন ঐ অনুভেবর সং ােরর 
সদৃশ সং ােরর উৎপি  ীকার করেত হেব। যিদ বলা যায়, েত ক িব ান 
ব েত ঐ সং ােরর উৎপি  ীকােরর েয়াজন নই, কবল রেণর 
অব বিহত পূববত  িব ােন ঐ সং ােরর উৎপি  ীকার করেলই চলেব, তাহেল 
স কথাও যু স ত হেবনা। রেণর অব বিহত পূববত  িব ােন ঐ সং ার 

উৎপ  হেব, অথচ তার পূেবর কান িব ােন তা উৎপ  হেবনা, এমন িনয়েমর 
পে  কান যু  নই। অতএব আলয়িব ােনর বাহেক আ া বলা যায় না। 
                            বৗ  মেত, আ া িণক ও অিনত । িক  ন ায় দশেন 
িচর ায়ী আ া ীকৃত হেয়েছ। বৗ মত খ েনর উে েশ  এবং জীবা ার 
িনত  সাধেনর জন  মহিষ গৗতম বেলেছন- 
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“পূ াভ  – তৃ নবু া াতস  হষ – ভয় – শাক – স িতপে ঃ”।  
                                                                                ন া. সূঃ ৩/১/১৮ 

অথাৎ নবজাত িশ র হষ, ভয় ও শাক দেখ অনুিমত হয় য, আ া িনত । 
কারণ হষ, ভয় ও শাক পূবাভ  িবষেয়র অনু রণ জন  উৎপ  হয়। 
অিভলািষত িবষেয়র াি  হেল য সুখ জ ায়, তােক হষ বেল এবং অিভলািষত 
িবষেয়র অভােব বা তা না পাওয়ার জন  য দুঃখ জ ায় তােক শাক বেল। িক  
কান িবষয়েক িনেজর ই জনক বেল না বুঝেল স িবষেয় কােরা অিভলাষ বা 

আকা া জ ােত পাের না। সুতরাং নবজাত িশ র ও য তখন কান িবষেয় 
তার ই জনক বেল মেন কের স িবষেয় অিভলাষী হয় এবং সটা না পেল দুঃখ 
পায় – এটা ীকার করেত হেব। িক  নবজাত িশষুর এইজে  তা এ প কান 
বাধই উৎপ  হেত পাের না। সুতরাং ীকার করেত হেব য, পূব পূব জ  তার 

ঐ প িবষয়েক ই জনক বেল বাধ হওয়ায় সই বাধ জন  সং ার বশতঃ এই 
জে  থেম তার সই িবষেয়র ই জনক বেল িৃত জ ায়। সই িৃত ান 
জন ই তার সই িবষেয় আকা া জ ায়। সুতরাং আ া িনত । 
                           বৗ গণ জ া রবাদ ীকার করেলও ায়ী িনত  আ া 

ীকার কেরন না। তােঁদর মেত, কমফল জিনত সং ার এক িণক আ া 
থেক পরবত  িণক আ ােত বতায়। অথাৎ এক ট ‘স ান’ প মানুেষর 

কেমর ফল, লৗিককভােব কিথত ‘মতৃ ’র সে  সে , নতন য স ান আর  
হয়, তার থম েণর স িতেত সং ািমত হয়। এভােব, ধারা ট চলেত থােক 
এবং পূবজে র আ া প থম স ােনর পূব পূব েণর স িতর কমফল 
পরপর েণর স িতেত বতায়। এইভােব, পূবজে র স ােনর মধ  িদেয় 
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সং ািমত চির , বণতা বা শ র ভােব পরজে র স ান উৎপ  হয়। এবং 
এক ট স ােনর ারা ভািবত হেয় পরবত কালীন নানা স ােনর উৎপি  ও 
িবনাশ প জ  ও জ া েরর বাহ ট চলেত থােক। মানষু যতকাল নতন 
জ লােভর বাসনােক  পুেরাপুির জয় করেত না পাের ততকালই এই বাহ চেল। 
                           িক  ন ায় মেত, সং ার ণ পদাথ হওয়ায় পূব পূব েণর 
স িতর কমফল জন  সং ার পর েণর স িতেত বতােত পাের না। সুতরাং 

ীকার করেত হয় য, আ া িনত । িনত  আ া ীকার কেরই জ া রবােদর 
যথাথ ব াখ া দান স ব। বাচ িত িম  বেলন য, নবজাত িশ  কখনও 
মােয়র কাল থেক একট সের গেলই তখন স হাত পা ছেড় কােঁদ এবং মােক 
জিড়েয় ধের – এটাই দখা যায়। িশ  এ প কের তার কারণ, যুবক ও বৃ  

ভৃিত ব র মত নবজাত িশ র ও পতেনর ভয় আেছ। এবং স পতন 
িনবারেনর জন ই এ প আচরণ কের। পতন য দুঃেখর কারণ, এ প বাধ 
ছাড়া ভয়, দুঃখ এবং পতন থেক আ র ার চ া উৎপ  হেত পাের না। 
নবজাত িশ র এই পতন ভয় দেখ আমরা সহেজই অনুমান করেত পাির য, 
তার এই প য়া পূবজ কৃত সং ার জন । তাই আ া িনত  ীকার না করেল 
িশ র এই সকল য়ার ব াখ া দান করা যায় না। সুতরাং আ া িনত । 
                           তাছাড়া আ ার িনত  িতপাদেনর উে েশ  মহিষ গৗতম 
আেরা যু  দশন কের বেলেছন- 

“ ত াহারাভ াসকৃতাৎ ন ািভলাষাৎ।।” ৩/১/২১ 
অথাৎ নবজাত িশ র য থম ন পােন ই া, তা পূবজে র আহােরর 
অভ াস জিনত। সুতরাং িশ র এই ন পােনর ই া মাণ কের আ া িনত । 
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                          অৈ ত বদা  ও সাংখ  মেত েচতনা বা িনিবষয়ক ানই 
আ া। এই আ া াতা, কতা বা ভা া নন। 
                          িক  অৈ ত বদা  বা সাংখ  দাশিনকেদর এই মত খ েনর 
জন  ন ায় দশেন বলা হয় – ান ক নই িনিবষয়ক হেত পাের না, ান 
সবদাই সিবষয়ক হেব। অথাৎ ান হেল তা ঘট, পট ভৃিত কান িবষেয়র ান 
হেব। এই ান ণ পদাথ। তাই তা  কান না কান ব েক আ য় কের থােক। 

েচতনা বা িনিবষয়ক ান আ া হেত পাের না। কননা, য ব েক আ য় 
কের এই ান ণ থােক তাই আ া। 
                         এখােন উে খ করা েয়াজন য, ন ায় বেশিষক দশেন 
আ ােক ােনর অিধকরণ বলা হেলও, আ ােত সবদা ান থােক না। 
ন ায়মেত, ান আ ার আগ ক ণ। আ া পূবকৃত কমবশত দেহর ারা 
অব  না হেল, আ ায় ান – ণ উৎপ  হেত পাের না। আবার কমফল 
ভাগ শষ হেয় গেল, আ া যখন মু  হয়, তখন আ া একখ  পাথেরর 

মতই ানহীন জড়বৎ হেয় পেড়। তেব আ া জড়বৎ হেলও আ ােত চতন 
অব ান কের। জড় েব  কখনই ান থােক না িক  আ া অব া িবেশেষ 

ান – েণর আধার হয়। 
                         অেনেক এ েল আপি  কের বেলন, ান আ ার আগ ক 

ণ হেল ানা য়  আ ার ল ণ হয় কী েপ? কারণ- ান তা সবদা 
আ ােত থােক না। 
                         এই আপি র উ ের বলা হয় – যােত আ  জািত আেছ, তাই 
আ া। আমােদর য ান, তা এক ট অিনত  ণ। এর এক ট সমবািয় কারণ 
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অবশ ই থাকেব। কারণ, অিনত  ভাব পদাথ মা ই তার সমবায়ী, অসমবায়ী ও 
িনিম  কারণ থাকেব। এখন, আমােদর অিনত  ােনর সমবািয়কারণ য ব , 
তােত এমন এক ট ধম থাকেব, যার ফেল ঐ ব  ান – েণর সমবািয়কারণ 
হেত পেরেছ। এই ধম অন ান  েব  না থাকায় তারা ােনর সমবািয়কারণ 
হেত পাের না। অতএব  এই ধমই ান েণর সমবািয়কারেণর কারণতার 
অবে দক ধম। আ  জািতই হল এই ধম। কােজই আমরা বলেত পাির য 
যােত আ  জািত আেছ, তাই আ া। 
                         জন দশেন আ ােত মধ ম পিরমাণ ব  বলা হেয়েছ আবার 
রামানুেজর দশেন আ া হল অণু পিরমাণ। 
                         িক  ন ায় দশেন এই উভয় মতেকই খ ন কের বলা হয় আ া 
িবভ পিরমাণ িবিশ । আ া যিদ মধ ম পিরমাণ অথাৎ শরীর পিরিমত হত, 
তাহেল আ ােক পির  বলেল, আ ােক ঘট, পট ইত ািদ পির  ব র মত 
অিনত  বেল ীকার করেত হয়। িক  আমরা দেখিছ য, মহিষ গৗতম নানান 
যু র ারা আ ার িনত  িতপাদন কেরেছন। সুতরাং আ া মধ ম পিরমাণ 
হেত পাের না। আ ােক অণু পিরমাণ িবিশ  ও বলা যায় না। কারণ, যা অণ-ু 
পিরমাণ িবিশ , তা সম  শরীরেক ব া  কের থাকেত পাের। িক  আ া সম  
শরীরেক ব া  কের থােক। যিদ তা না হত তাহেল সম  শরীেরর অবয়েব 
আমরা সুখ দঃখ অনভুব করেত পারতাম না। তাছাড়া আ া অণু পিরমাণ হেত 
সুখ, দুঃখ ইত ািদ আ  েণর মানস ত ও স ব হত না। িক  ‘আিম সখুী’, 
‘আিম দুঃখী’ এ েপ সুখ, দুঃেখর মানস ত  আমােদর হয়। সুতরাং আ া 
অণ ুপিরমাণ িবিশ  নয়। আ া হল সবব াপী বা িবভ পিরমাণ আ া সবব াপী 
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িবভ বেল সব  সুখ দঃুেখর অনুভব করেত পাের এমন কথা কহ বলেত পােরন। 
নয়ািয়ক মেত িবভ আ া শরীরাবে েদ সুখ দুঃখ ভাগ কের। ফেল আ া িবভ 

পিরমাণ হেলও সব  সুখ দঃুখ অনুভব কের না। আ ার ভােগর অিধ ান হল 
শরীর। তাই শরীেরর ারা অব  আ ােতই ান, সুখ, দুঃখ ইত ািদ িবেশষ 

ণ িল উৎপ  হয়। শরীেরর মাধ েমই আ া সুখ, দুঃখ ভাগ কের। শরীেরর 
ারা অনব  য আ া অথাৎ মু  আ া  ান, সুখ, দুঃখ ইত ািদ িবরিহত 

এক অেচতন ব । 
                             ন ায় মেত, আ া এক নয় ব । এখােন অৈ ত বদা  
দশেনর সােথ ন ায় দশেনর পাথক । অৈ ত মেত, একই আ া সকল দেহ 
িবদ মান। িক  ন ায় মেত জীবা া ব । ান, সুখ, দঃুখ ইত ািদ আ ার 
িবেশষ ণ হওয়ায় এ িল যেহত একই সমেয় ব  ব েত ব  কােরর হয়, 
তাই আ ার িভ তা ীকার করেতই হয়। ভাষ কার বাৎস ায়ন বেলেছন য, 

রেণর ারা আ ার িবভ  িস  হয়। যিদ আ া এক হত তাহেল একজেনর 
অনুভূত িবষয় অেন  রণ করেত পারত িক  বা েব আমরা তা করেত পাির 
না। সতুরাং আ া এক নয় ব । মহিষ কণাদ ও আ ার ব  সমথেন বেলেছন 
য, আ া এক হেল, কউ ধণী, কউ দির , কউ সু , কউ অসু , এই প 
বষেম র ব াখ া দওয়া যায় না। 

                          এই জীবা ার কৃত তাৎপয লুিকেয় রেয়েছ মা  বা 
মু েত। িবিভ  দশেন মু র প ও িভ  িভ । ন ায় দশেন মহিষ গৗতম 
সম  দঃুেখর অত  িবেমা  অথাৎ দঃুেখর আত ি ক িনবৃি েকই অপবগ 
বেলেছন। 
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“তদত িবেমাে াহপবগঃ।।” ন া. সূঃ ১/১/২২ 
মহিষ কণাদ ও আ ার মু র সে  বেলন- 

“তদভােব সংেযাগাভােবাহ াদভুাব  মা ঃ।।” ব. সূঃ ৫/২/১৮ 
অথাৎ জীবা ার ধম ও অধম প সম  অদৃে র অভাব যু  তার য সই 
শরীেরর সােথ সংেযােগর অভাব এবং পনুবার অন  শরীরািদর সে  সংেযােগর 
য অনুপপি  তাই মা  বা মু । ব তঃ জীব জ  হণ করেলই নানা দুঃখ 
ভাগ অবশ াবী। িচরকােলর জন  আ ার সােথ শরীেরর স ে র উে দ 

অথাৎ পুন ে র িনবিৃ  হেল আর কখন ও সই মু  আ ােত ানািদ কান 
িবেশষ ণ জ ােত পাের না। তাই সূ কার কণাদ আ ার ানািদ সম  িবেশষ 

েণর অত  উে দেকই মু  বেলেছন।29 
                        ন ায় বেশিষক মেত, ান বা চতন  জীবা ার িবেশষ ণ 
হওয়ায় তা অিনত । ধম ও অধম এবং তার থেক উৎপ  সখু, দুঃখ ও অিনত । 
সুেখর কারণ ধম ও দুঃেখর কারণ অধেমর অত  উে দ হেল আ ােত আর 
সুখ, দুঃখ উৎপ  হেত পাের না। কান জীবা ার যখন সম  েণর উে দ হয় 
তখনই স প অব ান কের। আ ার এই অব াই মু  অব া। 
                        িক  এখােন আপি  হয় য, মু  অব ায় যিদ আ ােত ান 
বা চতন  না থােক তাহেল তা হেব মূ াব ার তল । মূ াব া তা পু ষাথই 
হেত পাের না। সুতরাং কান ব ই এই অব া লােভ বৃ  হেব না। 

                                                           
29 ন ায়পিরচয়, ফিণভূষণ তকবাগীশ, পঃৃ ৪-৫। 
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                       এর উ ের বলা হয় বু মান ব রা এই অব া লােভ বৃ  হয়। 
কারণ আমােদর জীবন দঃুখময়। মানুষ যখন দুঃখ কে র মেধ  থােক, তখন তার 
কােছ কে র দুঃেখর িনবিৃ টাই কাম । যিদ মূ াব ায় সই দুঃেখর িনবিৃ  হয় 
তাহেল মূ াব াই তার কােছ কাম  হয়। 
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উপসংহার 
েত ক ট দশেনর আ া স িকত অিভমত পয ােলাচনা কের দখা গল য, 

এই সব মত িলর থেক ন ায় দশেনর আ াত  ত । সবােপ া ব বহািরক 
উপেযাগী থম ও ি তীয় অধ ােয় য দশন স দােয়র মত িল আেলািচত 
হেয়েছ তােদর মলব ন ঘেটেছ এই ন ায় আ তে । নয়ািয়করা আ ােক 
যমন চতন  িভ  স া েপ ীকার কেরেছন, তমিন আবার চতন েকও এর 

আগ ক ণ বেলেছন। কৃতপে  নয়ািয়করা দহাব  আ ােত চতন  
ীকার কেরেছন, িক  দহ মু  অথাৎ মা  দশায় আ ােত চতন  ীকার 

কেরন িন। আ ার পেক এ েপ ব াখ া করার ফেল ন ায়স ত মু র ধারণা 
অত  বা ব স ত হেয় উেঠেছ। ন ায় দশেন মু  আ ােত ান, সুখ, দঃুখ 

ভৃিত থােক না বেল, আপাতদৃ েত আমােদর মেন হয় এ প অব া আমােদর 
কাম  হেত পাের না। কারণ, মানুষ তা সুখ কামনা কের যা জেড়র অব া তা 
তা কউ কামনা করেত পাের না। িক  একট গভীরভােব িচ া করেলই আমরা 

এই ব েব র অসারতা উপলি  করেত পাির। দন ন জীবেন আমরা ায়শই 
দিখ কান না কান কারণবশত মানুষ দুঃখ ভাগ করেছ। কান কান ব র 

কােছ এই দঃুখ এতটাই অসহ  ওেঠ য স আ হত ার পথ বেছ নয়। তাই দুঃখ 
পীিড়ত মানুেষর কােছ সুেখর তলনায় দঃুখ িনবিৃ টাই বশী কাম । তাই আ ার 

প ও তার মু র সে  ন ায় স ত অিভমতই য়। 
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